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உச்சகட்ட 
உளைச்சல் தரும் 
ககோசசிங் முளை!

அறிவியலுக்கு 
வரவவண்டும் 

பெண்்கள்!

கல்வி 
விதைநெல்தலைக் 

காப்பாம்!
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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
பெண்கல்வியை மேமெடுத்தச் சிறபெபா்க 

முனபனெடுபபு்கள் பெய்யும திட்டங்களுக்கு 
ஆணடும்தபாறும யுபனெஸம்கபா நிறுவனெம ெரிெளிதது 
வருகிறது. நவீனெத ப்தபாழில்நுடெங்கள் உச்ெம 
ப்தபாடடிருக்கும இந்தக் ்கபாலததிலும இபெடி ஒரு 
ெரியெ ஐக்கிை நபாடு்கள் ெயெயின ்கல்வி, அறிவிைல் 
ேற்றும ்கலபாெபார அயேபபு வழங்க மவணடிை சூழல் 
இருக்கிறது எனறபால், பெண்கல்வியின நியல குறிதது 
நபாம ்கவயலபெட்டபா்க மவணடும. 

‘‘்க்டந்த 1995-ம ஆணடு பெண்கள் உரியேக்்கபானெ 
ஐ.நபா பிர்க்டனெதய்த உல்க நபாடு்கள் ஏற்றனெ. 
அ்தனபினனெர்தபான ெல நபாடு்களில் பெண்கல்வியில் 
்கணிெேபானெ முனமனெற்றம ஏற்ெட்டது. இபமெபாது 
உலப்கஙகிலும 90% சிறுமி்கள் ெள்ளி்கயைச் 
பெனறய்டநதுள்ைனெர, 40% பெண்கள் உைர்கல்வியை 
எடடியிருக்கிறபார்கள். இந்த நியல இனனெமும மேமெ்ட 
மவணடும. ஏபனெனில், இபமெபாது ்கல்விைறிவு 
இல்லபாேல் இருபமெபாரில், மூனறில் இரணடு ே்டஙகு 
மெர பெண்கள்்தபான’’ எனகிறபார யுபனெஸம்கபா 
அயேபபின ்தயலவர ஆடமர அஸுமல.

ேபானு்ட இனெததில் ெரிெபாதி பெண்கள் எனறபால், 
அவர்கள் எல்லபா இ்டங்களிலும ெேநியல பெற 

மவணடும. அதி்கபாரததிலும அந்த ெேநீதி நியலக்்க 
மவணடும. அது இைல்ெபா்க ந்டக்்கவில்யல 
எனெ்தபால்்தபான, சு்தநதிரம அய்டநது 75 
ஆணடு்கள் ்க்டந்த பினனெரும ‘நபா்டபாளுேனறததிலும 
ெட்டேனறங்களிலும ே்களிருக்கு 33% இ்ட ஒதுக்கீடு 
அளிக்்க’த ்தனிச் ெட்டம ம்தயவபெடுகிறது. 

அரசிைலில் பெண்களுக்்கபானெ இ்டம சுருஙகிப 
மெபானெது மெபாலமவ, அறிவிைலிலும அவர்களின 
ெஙகு சுருஙகியிருக்கிறது. ெமீெததில் ெநதிரைபான-3 
விண்கலம விணணில் ஏவபெட்டமெபாது, அந்தச் 
ெபா்தயனெயைச் பெய்்த இஸமரபா அயேபபின 
்கடடுபெபாடடு அயறயில் ்கணிெேபானெ பெண 
விஞ்பானி்கள் இருந்தய்தப ெபாரதம்தபாம. அ்தன 
ப்தபா்டரச்சிைபா்க, சூரிையனெ ஆய்வுபெய்ை ஆதிதைபா 
எல்-1 விண்கலம ஏவபெட்டது. அ்தன திட்ட இைக்குநர 
ெ்தவி வகித்தவர, ்தமிழநபாடய்டச் மெரந்த பெண 
விஞ்பானி நி்கர ஷபாஜி. இவர்களின வரியெயில் 
இனனும நியறை பெண்கள் வர மவணடும எனெம்த 
நம எதிரெபாரபபு.

உலகின 114 நபாடு்களில் உல்க வஙகி எடுததிருக்கும 
ஒரு புள்ளிவிவரததினெடி, அவற்றில் 107 நபாடு்களில் 
ஆண்கயைவி்டப பெண்கள் குயறவபா்கமவ 
உைர்கல்வி நியலைங்கயைச் பெனறய்டகிறபார்கள். 

அறிவியலுக்கு 
வரவவண்டும் 
பெண்்கள்!
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அவர்களிலும அறிவிைல், ப்தபாழில்நுடெம, எஞசினிைரிங 
ேற்றும ்கணி்தம ஆகிை அறிவிைல் வைரச்சிக்கு உ்தவும 
STEM ெபா்டங்கயைப ெடிபெவர்கள் குயறவு. 

ெள்ளிப ெடிபயெ முடிக்கும ேபாணவர்களில் 35% 
மெர STEM ்கல்வியை நபாடுகிறபார்கள் எனறபால், 
ேபாணவி்களில் 18% மெமர STEM பிரிவு்களில் 
மெரகிறபார்கள். அந்தப பெண்களுமே உயிரிைல் ெபாரந்த 
ேருததுவம, நரசிங மெபானற பிரிவு்களில் மெரவய்தமை 
வழக்்கேபா்க யவததிருக்கிறபார்கள். எபலக்டரிக்்கல், 
பேக்்கபானிக்்கல் மெபானற பிரிவு்களில் மெரவது குயறவு. 
உல்க அைவில் இருக்கும ஆரபாய்ச்சிைபாைர்களில் 
33% மெமர பெண்கள். எஞசினிைரிங ெட்ட்தபாரி்களில் 
28% மெர ேடடுமே பெண்கள். குறிபெபா்க, பெைற்ய்க 
நுணணறிவுத ப்தபாழில்நுடெத துயறயில் 22% மெமர 
பெண்கள் இருக்கிறபார்கள். 

உல்க அைவில் STEM ெட்ட்தபாரி்களில் அதி்கம 
பெண்கயை உருவபாக்கும நபா்டபா்க இநதிைபா இருக்கிறது. 
இநதிைபாவில் STEM பிரிவில் ெட்டம பெறுமவபாரில் 43% 
மெர பெண்கள். ஆனெபால், ஆரபாய்ச்சி நியலைங்கள் 
ேற்றும உைர்கல்வி அயேபபு்களில் விஞ்பானி்கைபா்கவும 
ப்தபாழில்நுடெ வல்லுநர்கைபா்கவும இருபமெபாரில் 
பெண்களின ெஙகு பவறும 14% ேடடுமே! இந்த 
இய்டபவளி குயறை மவணடும.

STEM பிரிவு்களில் மெரநது ெடிபெது ஒவபவபாரு 
பெணணின திறயேயையும வைரதப்தடுக்கும, 
அவருக்குள் இருக்கும ்கற்ெயனெததிறயனெ விரிவபாக்கும, 
சிறந்த மவயலவபாய்பபு்கயை அவருக்கு அளிக்கும. ்கபாலம 
்கபாலேபா்க ஆண்கள் ஆதிக்்கம பெலுததும ெல்மவறு 
துயற்களில் பெண்கள் ெரிெேேபானெ வபாய்பபு்கயைப 
பெறுவது ேடடுமே ெமூ்கததில் அவர்களின 
ெேநியலயை உறுதி பெய்யும. இதுமெபானற அறிவிைல் 
முக்கிைததுவம வபாய்ந்த இ்டங்களில், நியறை பெண்கள் 
்தயலயேபபெபாறுபபில் இருந்தபால்்தபான, அவர்கயை 
மரபால்ேபா்டலபா்க எடுததுக்ப்கபாணடு அடுத்த ்தயலமுயறப 
பெண்கள் முனமனெறுவபார்கள். வறுயே, ெமூ்கததில் 
இருக்கும ்தவறபானெ நமபிக்ய்க்கள், ்தபாழவு ேனெபெபானயே 
எனறு அவர்களுக்கு முனெபா்க இருக்கும ெல்மவறு 
்தய்ட்கள் ்த்கரக்்கபெடும.

பெண்கள் இைல்ெபா்கமவ விததிைபாெேபா்கச் 
சிநதிபெவர்கள், பிரச்யனெ்களுக்குப புதுயேைபானெ 
வழி்களில் தீரவு ம்தடும இைல்புள்ைவர்கள், புதுயே்கயை 
உருவபாக்குவதில் ஆரவமுள்ைவர்கள். அவர்களுக்கு 
அறிவிைல் ேற்றும ப்தபாழில்நுடெத துயற்களில் ்கல்வி 
வபாய்பபு்களும மவயலவபாய்பபு்களும கிய்டபெது 
அவர்கயை ேடடுமில்யல, ம்தெதய்தயும முனமனெற்றும.              

அனபு்டன,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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கனடாவைத் தவிர்க்கும் 
மாணைர்கள்!

இநதிை ேபாணவர்கள் உைர்கல்விக்்கபா்க 
அதி்கம பெல்லும நபாடு்களில் ஒனறபா்க 
்கனெ்டபா இருக்கிறது. ்க்டந்த 2022-ம ஆணடு 
1,83,310 ேபாணவர்கள் அஙகு ெடிக்்கச் 
பெனறனெர. ்கனெ்டபாவில் ெடிதது முடிதது 
அஙம்கமை ெணிபுரிை பவபாரக் ெரமிட எளிதில் 
கிய்டபெதும முக்கிைேபானெ ஒரு ்கபாரணம. 
ஆனெபால், ்கபாலிஸ்தபான தீவிரவபாதி ஹரதீப சிங 
நிஜ்பார ப்கபால்லபெட்ட விவ்கபாரததில் இநதிைபாயவக் 
்கனெ்டபா குற்றம ெபாடடியுள்ை நியலயில், உைர்கல்வி 
ேற்றும மவயலவபாய்பபு மெபானறவற்றுக்்கபா்க இநதிை 
ேபாணவர்கள், இயை்ர்கள் ்கனெ்டபா பெல்வய்தத 
்தவிரக்்கத ப்தபா்டஙகியுள்ைனெர.

அஙகு ்கல்வி ெயிலும இநதிை ேபாணவர்கள், மவயல ெபாரக்கும 
இநதிை இயை்ர்கள் மீது பவறுபபுணரவு ஏற்ெ்டலபாம எனற 
அச்ெம நிலவுகிறது. அபேரிக்்கபா ேற்றும ஆஸதிமரலிைபாவில் 
உள்ை இநதிைர்கள் மீது இனெரீதிைபானெ ்தபாக்கு்தல்்கள் அவவபமெபாது 
நய்டபெற்று வருகினறனெ. அதுமெபானற நியல ்கனெ்டபாவிலும 
ஏற்ெ்டலபாம எனெ்தபால், ேபாணவர்கள் எச்ெரிக்ய்கயு்டன இருத்தல் 
அவசிைம எனறு கூறபெடடுள்ைது. இ்தனெபால் ்கனெ்டபாயவத 
்தவிரததுவிடடுப ெலரும அபேரிக்்கபா, பிரிட்டன, பிரபானஸ, 
ப்ரேனி, அைரலபாநது நபாடு்கயை நபாடிப மெபாகிறபார்கள்.

ஒரே கல்வி சாத்தியமில்வலை!
‘ஒமர நபாடு ஒமர ம்தர்தல்’ எனெது மெபால ‘ஒமர’ ேபாதிரிப ெல விஷைங்கயை 

அேல் பெய்கிறது ேததிை அரசு. இந்த நியலயில் ெபா.்.்க-யவச் மெரந்த 
்தயலவரபானெ அஸவினி உெபாதைபாய் எனெவர, ‘இநதிைபா முழுக்்க ஒமர ்கல்வி 
வபாரிைதய்தக் ப்கபாணடுவர மவணடும. பிைஸ 2 வயர எல்மலபாருக்கும 
ஒமர ெபா்டததிட்டதய்த அேல் பெய்ை மவணடும’ எனறு ப்டல்லி உைர 
நீதிேனறததில் பெபாது நல வழக்குத ப்தபா்டரந்தபார. இ்தற்கு ேததிை அரசு 
ெபாரபில் சி.பி.எஸ.இ ்கல்வி வபாரிைம எதிரபபு ப்தரிவிததுள்ைது. 

‘்கல்வி எனெது ேததிை அரசுப ெடடிைலிலும இல்லபாேல், ேபாநில 
அரசின ெடடிைலிலும இல்லபாேல், பெபாதுப ெடடிைலில் இருக்கிறது. 
நபாடடில் பெருமெபாலபானெ ெள்ளி்கள் ேபாநில அரசின ்கடடுபெபாடடில் 
உள்ைனெ. ெபா்டததிட்டதய்த உருவபாக்குவது, ம்தரவு்கள் ந்டததுவது 
எல்லபாமே ேபாநில அரமெ பெய்கிறது. ேபாநில ேக்்கள் மெசும பேபாழியில், 
அவர்களின ்கலபாெபாரதய்த பவளிபெடுததும வய்கயில் ெபா்டததிட்டம 
இருக்்க மவணடும. ெள்ளிக்கு பவளியில் ஒரு குழநய்த வபாழும 
வபாழக்ய்கயை அந்தப ெபா்டநூல் பிரதிெலிக்்க மவணடும. எனெமவ்தபான 
பவவமவறு ெபா்டததிட்டங்கள் ம்தயவபெடுகினறனெ’ எனறு நீதிேனறததில்  
சி.பி.எஸ.இ ்கல்வி வபாரிைம ப்தரிவிததுள்ைது. இ்தனமூலம ‘ஒமர நபாடு 
ஒமர ெபா்டததிட்டம நய்டமுயறயில் ெபாததிைமில்லபா்தது’ எனெ ேததிை அரமெ 
ப்தரிவிததுள்ைது.
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ர�ாலி �ல்கவலைக்கழகஙகள் �ட்டியல்!
இநதிைபாவில் இருக்கும ்கல்வி நிறுவனெங்களில் எயவ எயவ மெபாலிப 

ெல்்கயலக்்கழ்கங்கள் எனறு ெல்்கயலக்்கழ்க ேபானிைக் குழு ெடடிைல் பவளியிடடுள்ைது. 
இயவ ்தரும ெட்டங்கள் பெல்லபாது எனறு எச்ெரிக்ய்க அறிவிபபு பவளியிட்டது்டன, 
இந்தப ெல்்கயலக்்கழ்கங்களுக்கும மநபாடடீஸ அனுபபியுள்ைது. ‘ேபாணவர்கள் 
இவற்றில் மெர மவண்டபாம’ எனறும எச்ெரிததுள்ைது. மெபாலிப ெல்்கயலக்்கழ்கங்கள் 
ெடடிைல் இம்தபா:

ஆநதிரப பிரம்தெம: Christ New Testament Deemed University, Bible Open 
University of India. ப்டல்லி: All India Institute of Public & Physical Health 
Sciences (AIIPHS) State Government University, Commercial University 
Ltd, United Nations University, Vocational University, ADR-Centric Juridical 
University, Indian Institute of Science and Engineering, Viswakarma Open 
University for Self-Employment, Adhyatmik Vishwavidyalaya. ்கரநபா்ட்கபா: 
Badaganvi Sarkar World Open University Education Society. ம்கரைபா: St. 
John’s University. ே்கபாரபாஷ்டிரபா: Raja Arabic University. புதுச்மெரி: Sree Bodhi 
Academy of Higher Education. உத்தரப பிரம்தெம: Gandhi Hindi Vidyapith, 
National University of Electro Complex Homeopathy, Netaji Subhash Chandra 
Bose University, Bhartiya Shiksha Parishad. மேற்கு வங்கபாைம: Indian Institute of 
Alternative Medicine, Institute of Alternative Medicine and Research.

முனரனறும் உயர்கல்வி ரேஙகிங!
உல்க அைவில் உைர்கல்வி நிறுவனெங்களுக்குப ெல்மவறு ்தரவரியெ்கள் 

பவளியி்டபெடும. அவற்றில் முக்கிைேபானெது, THE எனெபெடும Times Higher 
Education மரஙகிங. இந்த ஆணடு பவளியி்டபெடடுள்ை ்தரவரியெயில் 
எபமெபாதும இல்லபா்த அைவுக்கு 91 இநதிைப ெல்்கயலக்்கழ்கங்கள் 
இ்டமபிடிததுள்ைனெ. இந்தத ்தரவரியெயில் பவளிபெய்டத்தனயே இல்யல 
எனறு முமயெ ேற்றும பெனயனெ ஐ.ஐ.டி உள்ெ்ட நபாடடின ெழயேைபானெ  
ஐ.ஐ.டி-க்்கள் ்க்டந்த நபானகு ஆணடு்கைபா்க இந்த மரஙகிஙய்கப புறக்்கணிதது 
வருகினறனெ. எனறமெபாதும ேற்ற நிறுவனெங்கள் இதில் ெஙம்கற்கினறனெ.

உலகின 108 நபாடு்களில் இருக்கும 1,904 ெல்்கயலக்்கழ்கங்கயை 
உள்ை்டக்கி இந்தத ்தரவரியெ பவளியி்டபெடடுள்ைது. இந்த ஆணடு 

இதில் இநதிை அைவில் மு்தலி்டம பிடிததிருபெது, பெங்களூரு 
இநதிைன இனஸடிடயூட ஆப ெயினஸ. உல்க அைவில் 

250 ்கல்வி நியலைங்களுக்குள் இது வநதுள்ைது. 
்தமிழ்கததிலிருநது அணணபா ெல்்கயல, ்கபாயரக்குடி 
அழ்கபெபா ெல்்கயல, ம்கபாயவ ெபாரதிைபார ெல்்கயல, 
பெனயனெ ெவீ்தபா ெல்்கயலக்்கழ்கம, மவலூர 
வி.ஐ.டி ெல்்கயல, வில்லிபுததூர ்கலெலிங்கம 
ெல்்கயல, திருச்சி என.ஐ.டி., பெனயனெ கிரஸனட, 
ம்கபாயவ ்கபாருணைபா, ்தஞெபாவூர ெபாஸதரபா , 
பெனயனெ ெதைெபாேபா ெல்்கயலக்்கழ்கம, பெனயனெ  
எஸ.ஆர.எம ெல்்கயலக்்கழ்கம, ேதுயர திைபா்கரபா்ர 
்கல்லூரி மெபானறயவ இதில் இ்டமபிடிததுள்ைனெ. அதி்க 
்கல்வி நிறுவனெங்கள் இ்டமபிடித்த வரியெயில் இநதிைபா 
நபான்கபாம இ்டம பெற்றுள்ைது.
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்தமிழநபாடடுக் ்கல்விததுயறைபானெது நிரவபா்க 
வெதிக்்கபா்க ெள்ளிக்்கல்வி, உைர்கல்வி எனறு 

பிரிக்்கபெடடுள்ைது. இதில் குறிபெபா்க உைர்கல்வி 
ேபாணவர மெரக்ய்க விகி்தததில் இநதிை அைவில் 
்தமிழநபாடு முனனெணியில் இருநது வருகிறது. 
ெள்ளிக் ்கல்விததுயறயில் முநய்தை ஆணடு்களில் 
பெய்ைபெட்ட ்கபாததிரேபானெ முனபனெடுபபு்கமை 
இ்தற்குக் ்கரணம. அம்தமெபால இஙகுள்ை உைர்கல்விக் 
்கட்டயேபபு வெதி்கள் ேபாணவர மெரக்ய்கயில் 
முக்கிைப ெங்கபாற்றுகினறனெ எனெய்தயும ேறுக்்க 
முடிைபாது. ேபாநில அரசின நிதி ஒதுக்கீடு, ்கபாயல 
உணவு, மிதிவணடி, புதிை புதிை முனபனெடுபபு்கள் 
ஆகிைவற்றில் ெள்ளிக்்கல்வித துயறக்குக் 
ப்கபாடுக்்கபெடும முக்கிைததுவம வரமவற்புக்குரிைது. 
ஆனெபால், உைர்கல்வித துயறயில், ேபாணவர மெரக்ய்க 
எணணிக்ய்கக்குக் ப்கபாடுக்்கபெடும முக்கிைததுவம, 
அவர்களின வைரச்சிக்குக் ப்கபாடுக்்கபெடுவதில்யல 
எனகிற குரல்்கள் ஒலிக்கினறனெ. இந்தக் குரலுக்கு 
நபாம பெவிெபாய்தம்த ஆ்க மவணடும.

அ்தபாவது, உைர்கல்வி ேபாணவர்களின 
வைரச்சியில் ேபாணவர - ஆசிரிைர விகி்தம 
(student– teacher ratio - STR), மெரபாசிரிைர்கள் 

ெற்றபாக்குயற, அவர்களுக்்கபானெ குயறந்த ஊதிைம 
(ப்கௌரவ விரிவுயரைபாைர்கள்) மெபானற பிரச்யனெ்கள் 
சில அரசிைல் ்கடசி்கள் ேற்றும அயேபபு்கைபால் 
பெபாதுபவளியில் மெசுபெபாருைபாகியுள்ைனெ. 
துயறவபாரிைபா்கக் குயறந்தெடெம நபானகு மு்தல் 
அதி்கெடெம ெதது மெர வயர மெரபாசிரிைர்கள் 
ெற்றபாக்குயற நிலவுவய்தப ெல அரசுக் ்கல்லூரி்களில் 
ெபாரக்்க முடிகிறது. ்தனிைபார ்கல்லூரி்களிலும ேபாணவர 
- ஆசிரிைர விகி்தததிற்கு ஏற்ெப மெரபாசிரிைர்களின 
எணணிக்ய்க இல்யல. 

ெ ள் ளி க் ்க ல் வி  மு டி த து  அ தி ்க 
எணணிக்ய்கயிலபானெ ேபாணவர்கள் உைர்கல்வியை 
மநபாக்கி வருவ்தற்கு அரசின திட்டங்கள் ஒரு 
்கபாரணம. ஏற்்கனெமவ ்தரேபானெ உைர்கல்வியைப 
பெற்ற ேபாணவர்கள் இனயறக்குப ெள்ளி்களில் 
ஆசிரிைர்கைபா்கப ெணிைபாற்றுகினறனெர எனெதும 
ஒரு முக்கிைக் ்கபாரணம. மேலும, அடுத்த்கட்டேபா்கப 
ெள்ளிக்்கல்வியைப ெயிற்றுவிபெ்தற்கு இனயறக்கு 
உைர்கல்வி ெயினறுவரும ேபாணவர்கயைத ்தைபார 
பெய்ை மவணடிைதும அரசின ்க்டயே. ்க்டந்த ்கபால 
வியைச்ெலபானெ ே்கசூலில் இருநம்த (ஏற்்கனெமவ 
உைர்கல்வி ெயினற) இனயறக்குப ெள்ளிக்்கல்வித 

கல்வி 
விதைநெல்தலைக் 

காப்பாம்!
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துயறக்்கபானெ விய்தபநல்யலப (இனயறை ெள்ளி 
ஆசிரிைர்கள்) பெற்றுக் ப்கபாணடிருக்கிமறபாம.

பெபாறியிைல், ேருததுவம, ெட்டம மெபானற 
ெடிபபு்கயைவி்டக் ்கயல, அறிவிைல் ெடிபபு்களில் 
இனயறக்கு அதி்கேபானெ ேபாணவர்கள் மெரநது, 
குடியேதம்தரவு, அரசுப ெணிைபாைர ம்தரவபாயணைத 
ம்தரவு்கள் மீது ஆரவம ்கபாடடுவய்தப ெபாரக்்க 
முடிகிறது. ஆணடும்தபாறும புதிை புதிை அரசுக் 
்கல்லூரி்கள் திறக்்கபெடுகினறனெ. ெல்்கயலக்்கழ்க 
உறுபபுக் ்கல்லூரி்கள் (University College) ்தகுதி 
உைரத்தபெடடு இயணபபுக் ்கல்லூரி்கைபா்க (Affiliated 
colleges) ேபாற்றபெடுகினறனெ. ்கல்லூரி ேபாணவர 
மெரக்ய்க எணணிக்ய்கயும ெமூ்கததில் ஏற்ெடும 
விழிபபுணரவு ்கபாரணேபா்கக் கூடிக்ப்கபாணம்ட 
மெபாகிறது. 

அ ம ்த  ம ந ர ததில்  ம ெ ர பா சி ரிை ர ்களின 
ெற்றபாக்குயறயும, அரசின நிதிச்சுயேயைக் ்கபாரணம 
்கபாடடிக் கூடிக்ப்கபாணம்ட மெபாவய்தக் ்கவனிக்்க 
மவணடும. ஏறக்குயறை ்க்டந்த ெத்தபாணடு்களில் 
எந்த நிரந்தரப ெணியி்டமும நிரபெபெ்டவில்யல. 
்தற்்கபாலி்கேபா்கக் ப்கௌரவ விரிவுயரைபாைர்கயை 
நிைமிதது ஈடு்கட்ட நியனெத்தபாலும ,  அது 
மெபாதுேபானெ்தபா்க இல்யல.

ஒரு ்கல்லூரியில் ெணிைபாற்றும குயறந்தெடெக் 
்கல்வித்தகுதியைக் ப்க பாண்ட அலுவல்க 
உ்தவிைபாைரின ஊதிைதய்தவி்ட, அம்த ்கல்லூரியில் 
உச்ெெடெக் ்கல்வித்தகுதியு்டன ெணிைபாற்றும 
ப்கௌரவ விரிவுயரைபாைருக்கு ஊதிைம குயறவு. ெே 
மவயல - ெே ஊதிைம எனெது இஙகு மி்கபபெரிை 
ம்கள்விக்குறிைபா்க உள்ைது. ெல்்கயலக்்கழ்க 
ேபானிைக் குழு ெரிநதுயரநதுள்ை ஊதிைததில் 
(50,000) ெபாதி ஊதிைமே (25,000) ்தற்மெபாது 
ப்கௌரவ விரிவுயரைபாைர்களுக்கு 
வழங்கபெடுகிறது. ்தனிைபார 
்க ல்லூரி ்களின  நியல 
இனனும ்கவயலக்குரிை்தபா்க 
உள்ைது.

ெள்ளிக்்கல்விைபானெது ஏறக்குயறை 
முழுவது ம ே  ே பா நி ல  அ ர சின 
்கடடுபெபாடடில் உள்ை்தபால், அதில் 
இந்த அைவிற்கு முனமனெற்றம 
அய்டவய்தப ெபாரக்்க முடிகிறது. ஆனெபால் 
உைர்கல்விைபானெது ஒனறிை அரசின ஒததியெவுப 
ெடடிைலில் உள்ை்தபால் அதிலுள்ை சிக்்கயலயும நபாம 
புரிநதுப்கபாள்ை முடிகிறது. ஆனெபாலும மெரபாசிரிைர ெணி 
நிைேனெம எனெது ேபாநில அரசின முனபனெடுபெபால் 
ெபாததிைேபா்கக் கூடிைம்த.

இ்தற்குத ்தய்டைபா்க நிதிச்சுயே இருபெ்தபா்க, 

்கபாரணம பெபால்லபெடுகிறது. இந்தச் சூழலில், 
ஆணடும்தபாறும ஒனறிை அரசி்டமிருநது ேபாநில 
அரசு்களுக்கு வழங்கபெடும PM - USHA திட்ட 
நிதியும, ‘இனிமேல் ஒனறிை அரசின புதிை 
்கல்விக்ப்கபாள்ய்கயைப பினெற்றும ேபாநிலங்களுக்ம்க 
ப்கபாடுக்்கபெடும’ எனற அறிவிபபு, உைர்கல்வியில் 
கூடு்தல் சிக்்கயல ஏற்ெடுத்தலபாம.

ஏற்்கனெமவ, ‘உைர்கல்வி முடிதது பவளிமை 
வரும ேபாணவர்கள் மவயலக்ம்கற்ற திறனினறி 
வருகிறபார்கள்’ எனற குற்றச்ெபாடடு எழுநது, அ்தற்்கபா்கச் 
ெநய்தத ம்தயவயை மநபாக்கிைத திறனமேமெபாடடு 
நிறுவனெங்களும உைர்கல்வியைச் ெரிவுப ெபாய்தயில் 
ப்கபாணடு பெல்கினறனெ. இபெடிச் ெவபாலபானெ நியலயில் 
மெரபாசிரிைர்கள் ெற்றபாக்குயறயும இருபெது, அடுத்த 
ெத்தபாணடு்களில் உைர்கல்வியை நியறவுபெய்யும 
ேபாணவர்களின திறன குயறெபா்டபா்க பவளிபெ்டலபாம. 
இனயறக்கு உைர்கல்வி ெயிலும ேபாணவர்கள், அடுத்த 
ெத்தபாணடு்களில் ெள்ளி்களில் ஆசிரிைர்கைபா்கப 
ெயிற்றுவிக்்கத ம்தயவபெடுமமெபாது இ்தன ெபாதிபபு 
ெள்ளிக் ்கல்வியிலும உணரபெ்டலபாம.

ெள்ளிக்்கல்வியில் ேபாணவர்களின திறனுக்கு, 
அவர்களின வைரச்சிக்கு ஆசிரிைர்கள் வழிைபா்கக் 
ப்கபாடுக்கும முக்கிைததுவதய்தப மெபாலமவ, 
மெரபாசிரிைர்கள் வழிைபா்க உைர்கல்விக்கும ்கட்டபாைம 
ப்கபாடுத்தபா்க மவணடிை ம்தயவ உள்ைது. ேபாநில அரசு 
4,000 மெரபாசிரிைர ்கபாலிப ெணியி்டங்கயை நிரபெ 
2019-ல் அறிவிபபு பவளியிட்டது. ‘அந்த அறிவிபபு 
பெைல்ெடுத்தபெடும’ எனறு 2021-ல் மீணடும அறிவிபபு 
பவளியிட்டது. இது பெைல்ெபாடடுக்கு வர மவணடும. 
இந்த ஆணடின ப்தபா்டக்்கததில் 1,800 ப்கௌரவ 
விரிவுயரைபாைர்கள் நிைமித்ததும ்தற்்கபாலி்கத தீரமவ 

ஆகும. இந்த உததியைத ப்தபா்டரநது பெைல்ெடுத்த 
நியனெத்தபால், ெள்ளிக் ்கல்வியிலும 

நபாயை ப்கௌரவ ஆசிரிைர்கள் 
வரலபாம. அது, ேபாணவர 

மெரக்ய்கயைத ்தனிைபார ெள்ளி 
மநபாக்கி வியரவுெடுத்தமவ உ்தவும. 

இது ‘திரபாவி்ட ேபா்டல்’ எனகிற 
நவீனெ நலனெபார அரசு (Modern 
welfare State) வடிவம ெபாரந்த 
பிரச்யனெ ேடடுேனறு. ‘்கல்வியிற் 

சிறந்த ்தமிழநபாடு’ எனகிற உலம்கபார 
ெபாரயவயை ேபாற்றக்கூடிைது.

விய்த பநல் வய்க்கயைச் மெ்கரிததுக் ்கபாபெபாற்றுகிற 
இைற்ய்க மவைபாணயே ஆரவலர்கயை ஊக்குவிக்கிற 
அரசு, ்கல்வியின ‘விய்த பநல்யல’ ்கபாக்்கபாேல் இருபெது 
ப்தபாயலமநபாக்குய்டை ெபாரயவைபா்க அறிவுலகினெரபால்  
(Intelligentsia) ெபாரக்்கபெ்டபாது.                                 l
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1. சூரிைன உதிபெய்தமைபா, ்கபாற்று வீசுவய்தமைபா, 
ேயழ பெய்வய்தமைபா உங்கைபால் ்கடடுபெடுத்த 
முடிைபாது. இைற்ய்கயின நிைதி இது. இய்தப மெபாலமவ, 
ேற்ற ேனி்தர்கயையும உங்கைபால் ்கடடுபெடுத்த 
இைலபாது. ‘இய்தச் பெய்’, ‘இய்தச் பெய்ைபாம்த’ 
எனறு குடுமெததினெயரயும நணெர்கயையும 
நீங்கள் பெபால்லுமமெபாது, உங்கள் வபாரதய்தக்குக் 
்கடடுபெட்டது மெபால அவர்களில் சிலர நடிக்்கலபாம. 
ேனெபபூரவேபா்கச் பெய்ை ேபாட்டபார்கள். ‘இய்தச் 
பெய்்தபால் இபெடி ஆகும’ எனறு வியைவு்கயை 
ேடடும பெபால்லுங்கள். பெைல்்கயை அவர்களின 
மெபாக்கில் விடடுவிடுங்கள்.

2. ஒரு பெைல் நேக்குத ்தவறபா்கத ப்தரிைலபாம. 
ஆனெபால், அய்தச் பெய்ெவர ‘இது்தபான ெரி’ எனறு 
நியனெக்்கலபாம. எல்மலபாயரயும ேபாற்றுவ்தற்கு 
நமேபால் முடிைபாது. ்கணணில் ெடும எல்லபாத 
்தவறு்கயையும திருததும ெணி உங்களுக்குக் 
ப்கபாடுக்்கபெடடிருக்்கவில்யல. ேற்றவர்களின 
்தவறு்கயைப ெபாரததுப புலமபுவய்தயும, அவர்கயைத 
திருததுவய்தயும நிறுததுங்கள். அபமெபாது்தபான 
நீங்கள் பெய்யும பெைல்்களில் எது ெரி, எது 
்தவறு எனறு உங்களுக்குத ப்தரிை ஆரமபிக்கும. 
உங்கயைத திருததுவதில் மநரதய்தச் பெலவி்ட 
ஆரமபிபபீர்கள்.

3 .  அ டு த ்த வ ர ்க ய ை ப  ெ பா ர த து ப 
பெபாறபாயேபெடுவது, அறிைபாயேைபால் நி்கழும ்தவறு. 
அடுத்தவர்கயைப மெபால ேபாற நியனெபெது, நம 
்தனித்தனயேயை அவேபானெபெடுததும பெைல். 
இந்த இரணய்டயும எபமெபாதும பெய்ைக்கூ்டபாது. 
‘அவயரவி்ட நபான அதி்கம ெமெபாதிக்்க மவணடும’ 
எனறு ஒபபீடு்கள் பெய்வது ்தவறு. இந்த முைற்சியில் 
நீங்கள் ப்யிக்்கலபாம. ஆனெபால், அபமெபாதும 
உங்கயைவி்ட அதி்கேபா்க இனபனெபாருவர 
ெமெபாதிததுக்ப்கபாணடிருபெபார. அந்த ஆயெக்கு 
எல்யலமை கிய்டைபாது. முடிவுக்ம்கபாடு ப்தரிைபா்த 
ஓட்டபெந்தைம மெபால அது ஆகிவிடும. 
இந்த உலகின மு்தல் ெணக்்கபாரர ெடடிைமல 
அடிக்்கடி ேபாறிக்ப்கபாணடிருக்கிறது. உங்களின 
்தனித்தனயேயை உணரநது, ேகிழச்சிைபா்க 
வபாழுங்கள்.

4. நீங்கள் எவவைவு பெரிை திறயேெபாலிைபா்க 
இருந்தபாலும, சில ெேைங்களில் ம்தபால்வி்கயைத 
்தவிரக்்க முடிைபாது. எல்லபா மநரங்களிலும, எல்லபா 
முைற்சி்களிலும ப்யித்தவர்கள் எனறு ைபாரும 
கிய்டைபாது. ஆயிரக்்கணக்்கபானெ மெபா்தயனெ்கயைத 
துல்லிைேபா்கச் பெய்து, ேபா்தக்்கணக்கில் உயழதது 

உருவபாக்்கபெடுகிற ரபாக்ப்கடகூ்டச் சில ெேைங்களில் 
விணபவளியைத ப்தபா்டமுடிைபாேல் ்க்டலில் எரிநது 
விழுகிறது. இது்தபான இைல்பு. வபாழக்ய்க எனெம்த 
பவற்றி்கள் ேற்றும ம்தபால்வி்கள் ்தரும அனுெவங்களின 
ப்தபாகுபபு்தபான. ஒருமுயற ம்தபாற்ற்தபாமலமை நீங்கள் 
ம்தபால்விைபாைர எனறு கிய்டைபாது. அந்த அனுெவதய்த 
யவதது உங்கைபால் ப்யிக்்க முடியும. 

5. உங்கயைத ப்தரிநதுப்கபாண்ட ேனி்தர்களில் 
ெலர உங்கயை மநசிபெபார்கள், சிலர உங்கயை 
பவறுக்்கவும பெய்ைலபாம . எல்மலபாருக்கும 
பிடித்தேபானெவரபா்க ைபாரபாலும இருக்்க முடிைபாது, 
்க்டவுளுக்குக்கூ்ட வபாய்க்்கபா்த வரம அது. உங்கயை 
அறிந்த அத்தயனெ மெருக்கும பிடித்தேபானெ ேனி்தரபா்க 
நீங்கள் ேபாற ஆயெபெட்டபால், உங்கள் வபாழக்ய்க 
நர்கேபாகிவிடும. எல்மலபாருக்்கபா்கவும நடிதது 
நடிதது, உங்களின இைல்ெபானெ வபாழக்ய்கயை 
வபாழமுடிைபாேமல மெபாய்விடும. சிலர உங்கயை 
பவறுத்தபால், பவறுததுவிடடுப மெபா்கடடும; அதில் 
்தவறில்யல. சிலருக்கு உங்கயைப பிடிக்்கவில்யல 
எனெ்தபாமலமை நீங்கள் பவறுக்்கத்தக்்க ேனி்தர எனறு 
அரத்தமில்யல. 

வாழ்வின்  
கசப்ான 
உண்மைகள் 
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6. ேற்றவர்கள் உங்களுக்கு அக்்கயறயு்டன 
ஆமலபாெயனெ்கள் ்தரலபாம, அனபு்டன உ்தவி்கள் 
பெய்ைலபாம. ஆனெபால், முடிவு்கயை நீங்கள்்தபான 
எடுக்்க மவணடும. உங்கள் வபாழக்ய்க எனற ்கபெலின 
ம்கப்டன நீங்கள்்தபான. பவளியிலிருநது உங்கள் 
வபாழக்ய்கயைப ெபாரக்கும ேற்றவர்களுக்குப ெல 
மைபாெயனெ்கள் ம்தபானறலபாம. ஆனெபால், உங்களுக்குப 
பெபாருத்தேபானெ முடிவு எது எனெய்த நீங்கள் ேடடுமே 
அறிவீர்கள். சில பிரச்யனெ்களினமெபாது ்கடினெேபானெ 
முடிவு்கள் எடுக்்க மவணடியிருக்்கலபாம. சில 
பநருக்்கடி்களில் ெலவற்யற இழக்்க மவணடிை சூழல் 
வரலபாம. எய்தயும துணிநது பெய்து முனமனெறுங்கள்.

7. ெல ெந்தரபெங்களில் நமயேப ெற்றிை மி்க 
மேபாெேபானெ, இரக்்கேற்ற விேரெ்கரபா்க நபாம ேபாறிப 
மெபாகிமறபாம. ஏம்தபா ஒனயறச் பெய்யுமமெபாது, நபாம 
எதிரெபாரத்தது மெபால அது ந்டநதிருக்்கபாது. உ்டமனெ, 
‘அடுத்தவர்கள் இய்தப ெற்றி எனனெ பெபால்வபார்கமைபா?’ 
எனறு ்கவயலபெடுமவபாம. எல்மலபாரும நமயேப 
ெற்றிமை நியனெபெ்தபா்கவும, நமயேக் ம்கலி 
பெய்வ்தபா்கவும ஒரு ்கற்ெயனெச் சிததிரதய்த நபாமே 
உருவபாக்கிக்ப்கபாள்கிமறபாம. இனயறை அவெர 

உலகில் ைபாருக்கும அ்தற்்கபானெ மநரமில்யல 
எனெம்த ை்தபாரத்தம. உங்களின பெைல்்கயைக் 
்கவனிக்கும பநருக்்கேபானெ ேனி்தர்களும, உங்கள் 
மீது இருக்கும அக்்கயறயில்்தபான ்கவனிபெபார்கள். 
உங்கயை விேரெனெம பெய்ைமவபா, ்கபாைபெடுத்தமவபா 
அவர்கள் அய்தக் ்கவனிபெதில்யல. அபெடிமை 
சிலர ம்கலி பெய்்தபாலும, அ்தனபினனெபால் இருபெது 
அக்்கயற கிய்டைபாது; பெபாறபாயே உணரவு ேடடுமே! 
அய்தப பெபாருடெடுத்தபாதீர்கள். 

8. எதிர்கபாலதய்தத திட்டமிடடு வபாழவது சிறபபு. 
ஆனெபால், அந்தத திட்டமி்டலுக்குள் எதிர்கபாலம 
குறித்த ெைங்கள் வநதுவி்டக்கூ்டபாது. ‘இது இபெடி 
ந்டக்்கபாவிட்டபால்’, ‘அதில் நபான ம்தபாற்றுவிட்டபால்’ 
எனபறல்லபாம மைபாசிபெது திட்டமி்டல் கிய்டைபாது. 
அ்தற்குப ெதிலபா்க, இந்தக் ்கணததில் வபாழலபாம. 
ஒவபவபாரு நபாளிலும அந்த நபாளுக்்கபானெ வபாழயவ 
ேடடுமே அனுெவிதது வபாழலபாம. ்க்டந்த ்கபாலததில் 
இழந்த வபாய்பபு்கயை நியனெதது வருத்தபெ்டபாேல், 
எதிர்கபாலம குறித்த எதிரெபாரபபு்களில் ெ்தற்றம 
அய்டைபாேல், இனயறை நபாளில் வபாழலபாம. 
சினனெச்சினனெ பவற்றி்களில் ேகிழலபாம, எதிரெபாரபா்த 
ம்தபால்வி்களில் ெபா்டம ்கற்்கலபாம.  

9. இழபபு்கயைச் ெநதிக்்கபா்த ேனி்தர்கள் 
கிய்டைபாது. பெபாருட்கயை ேடடுமினறி, 
ேனி ்த ர ்க ய ை யு ம  வ பா ழ வி ல்  இ ழ க் ்க 
மவணடியிருக்கும. மைபாசிததுப ெபாரத்தபால், ெள்ளிப 
ெருவததில், ்கல்லூரிப ெருவததில், மவயலக்குச் 
பெனற பிறகு, அலுவல்கம ேபாறிை பிறகு எனறு 
ஒவபவபாரு ்கட்டததிலும நமயேச் சுற்றியிருக்கும 
ேனி்தர்கள் ேபாறிக்ப்கபாணம்ட இருபெபார்கள். 
அவர்களில் ஒருசிலர ேடடுமே எபமெபாதும உ்டன 
வருவபார்கள். உங்கள் வைரச்சியில் அக்்கயற 
்கபாடடுகிற ேனி்தர்கயை இழக்்கபாதீர்கள். 
எதிரேயறைபானெ சூழயலமை ஏற்ெடுததுகிற 
ேனி்தர்கயை அருகில் மெரக்்கபாதீர்கள்.

10. நபாம எதிரெபாரபா்த விஷைங்கள் ேற்றும 
ெமெவங்கள் ெலவற்றின ப்தபாகுபமெ நம வபாழக்ய்க. 
எதிரெபாரபாேல் நல்லது ந்டந்தபால் ேகிழமவபாம. 
மேபாெேபா்க ஏ்தபாவது ந்டந்தபால், உ்டமனெ அ்தற்கு 
அடுத்தவர மீது ெழியைப மெபாடுமவபாம. ஆனெபால், 
நம வபாழவில் ந்டக்கும எல்லபாவற்றுக்கும நபாமே 
பெபாறுபபு. நபாம எடுக்கும முடிவு்கமை, நம வபாழவில் 
ந்டக்கும பெைல்்களுக்குக் ்கபாரணம. நம முனமனெ 
இருக்கும வபாய்பபு்களில் ெரிைபானெ ஒனயறத 
ம்தரவு பெய்மவபாம. அ்தன வியைவு்களுக்கும  
பெபாறுபமெற்மெபாம.                                             l 
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ெடிபயெ முடிதது ்தனெக்கு ஏற்ற நல்ல 
மவயலயில் மெர மவணடும எனெது 99% 

இயை்ர்களின பெருங்கனெவு. மவயலக்குச் பெனறு 
ப்கபாணடிருக்கும ெலருக்ம்கபா, ‘நபான நியனெத்த 
எதுவும கிய்டக்்கவில்யல. கிய்டத்த மவயலக்குச் 
பெல்கிமறன’ எனற ெலிபபு. இந்த ேனெநியல 
உள்ைவர்கைபால் சிறு ெ்தவி உைரயவக்கூ்ட எட்ட 
முடிைபாது. மவயல ெபாரக்கும நிறுவனெததுக்ம்க 
இவர்கள் சுயேைபாகிப மெபாவபார்கள்.  நீங்கள் 
ெபாரபெது பிடித்த மவயலைபா்கவும இருக்்கலபாம; 
எதிரெபாரக்்கபா்த மவயலைபா்கவும இருக்்கலபாம. 
அந்த மவயலயில் சிறபெபா்கச் பெைல்ெடடு 
உங்களுக்குப பிடித்தேபானெ இ்டதய்த அய்டை 
்தகுதிபெடுததிக் ப்கபாள்வ்தற்்கபானெ வபாய்பபு்கள் 
குறிதது விைக்்கம அளிக்கிறபார ரீச் 
அ்கபா்டமியின நிறுவனெர ேற்றும ்கல்விைபாைர 
நஞசுணம்டஸவரன.

ெடிக்கும ்கபாலததில் புத்த்கங்களில் 
்கற்றுக்ப்கபாண்டய்தவி்ட மவயலக்குச் 
ப ெல்லும மெ பாது  மவயலயி்டததிலும , 
ெமூ்கததிலும அனுெவததில் ்கற்றுக்ப்கபாள்ளும 
ெபா்டம அதி்கம. புதி்தபா்க ஒரு மவயலக்குச் 
பெல்லுமமெபாது, அஙகுள்ை ஒவபவபாருவர 
ேனெதிலும நீங்கள் ஏற்ெடுததும மு்தல் 
்தபாக்்கம முக்கிைம. அஙகிருபெவர்கயைப 
புரிநதுப்கபாள்வது்டன, சினனெச் சினனெ 
விஷைங்களில் கூ்ட நீங்கள் எந்தைவுக்கு 
பெஸட எனெய்த உணரச் பெய்வது அவசிைம. 
இ்தற்்கபானெ 10 ப்டக்னிக்கு்கள்: 

1. உற்சாகமசாக இருஙகள்:
புதி்தபா்க மவயலக்குச் பெல்ெவர்களுக்கு 

அந்த நிறுவனெததில் மு்தல் ஒரு ேபா்தம, 
அஙகிருக்கும  மவயலச்  சூழயலக் 
்கற்றுக்ப்கபாள்வ்தற்்கபானெ ்கபாலம. எல்லபா 
விஷைமும ஒமர நபாளில் புரிநது விடுவதில்யல. 

பேல்லப புரியும எனற நமபிக்ய்கயு்டன 
அணு்கலபாம. நிறுவனெங்கள் உங்களி்டம 
உற்ெபா்கேபானெ ேனெநியலயை எதிரெபாரக்கும. 
இரவில் நனகு தூஙகி, ்கபாயலயில் 
உற்ெபா்கேபா்க எழுநது சுறுசுறுபெபா்கப மெபா்க 
மவணடும. தூஙகி வழியும மு்கதது்டன, 
மெபாரவபா்க இருபெது, உங்கயைப ெற்றி 
மேபாெேபானெ எணணதய்த உருவபாக்கும.

2. நேர்த்தியசாக உடுத்துஙகள்:
நீங்கள் ெபாரக்கும மவயலக்கு ஏற்றெடி, 

அலுவல்க விதி்கயை மீறபா்த ம்தபாற்றததில் 
இருக்்க மவணடிைது அவசிைம. உ்டலின 
ெபா்கங்கள் அதி்கபெடிைபா்க பவளியில் 
ப்தரியுமெடிைபானெ உய்ட, கிழிந்த உய்ட, ்கயற 
ெடிந்தது, சுருஙகிைது ேற்றும வணணம மெபானெது 
எனறு ெரியில்லபா்த எந்த உய்டயும மவயலக்குச் 
பெல்லுமமெபாது அணிை மவண்டபாம. உங்கைது 

உய்ட்கள் உங்கயைப ெற்றி அதி்கம 
மெசிவிடுகினறனெ.

3. தசாமதமின்றிச் ச்ல்லுஙகள்:
மவயலக்குத ்தபாே்தேபா்கச் பெல்வது 

உங்கைது வழக்்கேபா்க ேபாறிவி்டக் 
கூ்டபாது. குறித்த மநரததுக்கு ெற்று 
முனனெ்தபா்க அலுவல்கததில் இருக்குமெடி 
ெபாரததுக்ப்கபாள்ளுங்கள். எதிரெபாரபா்த 

வேலையில்  
உயர  
10 

டெக்னிக்குகள்!
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ெமெவங்கைபால் ்தபாே்தம ஆ்கபாேல் ்தடுக்்க இந்தப 
ெழக்்கம உங்களுக்கு உ்தவும. ்தவிரக்்க முடிைபா்த 
்கபாரணத்தபால் ்தபாே்தம எனறபால், முனகூடடிமை 
அலுவல்கப பெபாறுபெபாைருக்குத ப்தரிவிக்்க 
மவணடும.  மநரதய்தச் ெரிைபா்கப பினெற்றுவம்த, 
நீங்கள் நமெ்கேபானெவர ேற்றும பெபாறுபபுள்ைவர  
எனெய்த பவளிபெடுததும.

4. கணகளைப் பசார்த்துப் நபசுஙகள்:
அலுவல்கததில்  ெ ்க  ஊழிை ர ்கயைச் 

ெநதிக்குமமெபாதும, அவர்களு்டன மெசுமமெபாதும 
புனனெய்கத்தெடி அவர்கைது ்கண்கயைப ெபாரததுப 
மெசுங்கள். இது அவர்களுக்கும உங்களுக்குேபானெ 
நடபுப ெபாலதய்த உருவபாக்கும. உங்களு்டன 
மநரேயறைபானெ அணுகுமுயறயை அவர்கள் ப்தபா்டர 
வபாய்பபுள்ைது. இ்தனெபால் அலுவல்கததில் நீங்கள் 
ெபாசிடடிவபானெ நெர எனற அய்டைபாைதய்தப பெறலபாம.

5. சேருககமசாவது முககியம்:
புதி்தபா்க மவயலயில் மெரநதிருந்தபாலும, 

்தபான புதிை நெர எனற எணணமே நேக்கு 
அச்சுறுத்தயல உண்டபாக்கும .  உங்கைது 
மேல பாை ர  உங்கயை அறிமு்கப ெடுததும 
வபாய்பயெப ெைனெடுததிக்ப்கபாள்ைலபாம. அபெடி 
அறிமு்கபெடுத்தபாவிட்டபாலும நீங்கைபா்கமவ 
எல்மலபாரு்டனும அறிமு்கம பெய்துப்கபாள்ைலபாம. 
உங்கயைப ெற்றிை சுவபாரஸைேபானெ விஷைங்கயைப 
ெகிரநதுப்கபாள்ளுங்கள். அவர்களு்டன இயணநது 
ெணிபுரிை ஆவலபா்க இருபெ்தபா்கச் பெபால்லுங்கள். 
ெபாரக்குமமெபாது ஒரு ஹமலபா பெபால்வது, இயணநது 
ேதிை உணவு அல்லது ம்தநீர ெபாபபிடுவது எனெ 
வியரவில் எல்மலபாரு்டனும பநருக்்கேபாகிவிடுங்கள். 

6. முன்முயறசி எடுஙகள்:
அலுவல்கததில்  புதிை  ப ெ பா று ப பு ்கள் 

அ ளி க் ்க ப ெ டு ம மெ பா து  உ ற் ெ பா ்க ே பா ்க 
ஏ ற் று க் ப்க பா ள்ளுங்கள் .  உ ங ்கைது  ெ ்க 
ெணிைபாைர்களுக்கு உ்தவி ம்தயவபெடுமமெபாது 

நீங்கைபா்க முனவநது பெய்யுங்கள். அவர்கைபா்க 
உ்தவி ம்கடகுமமெபாது உ்டனெடிைபா்கச் பெய்து 
ப்கபாடுங்கள். நீங்கள் உங்கைது குழுவில் 
எல்லபாருக்கும பிடித்தேபானெவரபா்க ேபாறலபாம. 
உங்கைது எதிர்கபாலததுக்கு உ்தவ அவர்கள் ்தைபாரபா்க 
இருபெபார்கள்.

7. நகள்வி நகளுஙகள்:
நீங்கள் இயணநதிருக்கும புதிை மவயல ெற்றித 

ப்தரிநதுப்கபாள்ை நியறை ம்கள்வி்கயைக் ம்கட்கத 
்தைங்கபாதீர்கள். ெயிற்சிக்குப பிறகும மவயல 
பெய்யுமமெபாது ஏற்ெடும ெநம்த்கங்கள் தீர மவணடும. 
இ்தற்்கபா்கக் ம்கள்வி்கள் ம்கட்கலபாம. அவவபாறு 
ம்கடடுத ப்தரிநதுப்கபாள்ளுமமெபாது, நீங்கள் உங்கைது 
மவயலயை மநரததிைபா்கச் பெய்ை விருமபுகிறீர்கள் 
எனறு அவர்கள் புரிநதுப்கபாள்வபார்கள். 

8. நகடபவறளறைக குறிப்சபடுஙகள்:
புதிை மவயலயில் நீங்கள் ஒவபவபானறபா்கக் 

்கற்றுக் ப்கபாள்ளுமபெபாழுது அவற்யறக் ்கணடிபெபா்கக் 
குறிபபு மநபாடடில் எழுதிக்ப்கபாள்ைலபாம. ்த்கவல்்கயை 
ேறநதுவி்டபாேல் ம்தயவபெடுமமெபாது ெைனெடுத்த 
உ்தவும. மேலும முழு்தபா்கக் ்கற்றுக்ப்கபாள்ளும வயர 
்கவனெேபா்கக் குறிபபெடுததுக் ப்கபாள்வது, உங்கயை 
மேமெடுததும.

9. அளைநபசிளயத் தவிர்த்திடுஙகள்:
இனயறை ்தயலமுயறயினெர 24 ேணி மநரமும 

பெல்மெபானிமலமை இருபெய்த விருமபுகினறனெர. 
மவயலக்கு இய்டயிலும இனஸ்டபா ரீல்ஸ ெபாரபெது, 
மெபாஷிைல் மீடிைபாக்்களில் மநரம பெலவிடுவது எனறு 
இருக்கிறபார்கள். இது மவயலயைப ெபாதிக்கும. 
மேலும அலுவல்க மேலபாைர்கள் ைபாரும இ்தயனெ 
விருமபுவதில்யல. இது ்கவனெச்சி்தறயல உண்டபாக்கி 
மவயலமை ெபாரக்்கபா்தது மெபானற உணரயவ 
உண்டபாக்கும. இ்தனெபால் மவயலயி்டததில் அடிக்்கடி 
ெரெனெல் அயழபபு்களுக்குப ெதிலளிபெய்தத 
்தவிரக்்கலபாம. உணவு இய்டமவயையில் ெரெனெல் 
அயழபபு்கள் ேற்றும இனஸ்டபா ரீல்ஸ ெபாரக்்க மநரம 
ஒதுக்்கலபாம.

10. எல்ளைகள் அறியுஙகள்:
ெ்க ெணிைபாைரு்டன நடபில் இருக்குமமெபாது 

சிலர ப்தபாழில்முயற ்த்கவல்்கயை ேடடும 
ெகிரநதுப்கபாள்வபார்கள். ஒருசிலர ்தங்கள் குடுமெ 
விஷைங்கள் ேற்றும ்தங்கள் பிரச்யனெ்கயைப 
ெகிரநதுப்கபாள்வபார்கள். உங்கைது ெரெனெல் 
விஷைங்களில் எய்தப ெகிரலபாம, எய்தத ்தவிரக்்கலபாம 
எனெதில் எல்யல அறிநது ப்தளிவபா்க இருங்கள்.

- யாழ் தேவி



14 யாதும் அக்டாபர் 2023

ஒரு பிரச்யனெ வருமமெபாது அய்தத தீரக்்க 
அல்லது விவபாதிக்்க ஒனறுக்கும மேற்ெடம்டபார 

முைல்வபார்கள். அந்த விவபா்தத்தனயேமை ஒரு 
பிரச்யனெைபாகிவிடும. அவர்களிய்டமை ்தனிபெட்ட 
மேபா்தல்்கள் இருந்தபால், அந்த விவபா்தம மநரயேைபா்க 
இருக்்கபாது. 

வீடடில் ்கணவன, ேயனெவி இருவரும ேபாற்றி 
வீடடு மவயல்கயைச் பெய்கிறபார்கள் எனறு 
யவததுக்ப்கபாள்மவபாம. அவர்களுக்குள் ே்கபா 
ஒற்றுயே நிலவுகிறது. அபமெபாது ஒருவர ்கழுவும 
ெபாததிரங்கயை ேற்றவர்கள் மெபாதிபெதில்யல. 
அபெடிமை ெபாரத்தபாலும, அதில் ஒனறிரணடு 
ெரிைபா்கக் ்கழுவவில்யல எனறபாலும அயேதிைபா்க 
விடடுவிடுவபார்கள். ஒருமவயை இருவருக்கும 
ெனிபமெபார வநது அபமெபாது ஒருவர ்கழுவிை ்தடடில் 
ப்கபாஞெம அழுக்கு இருந்தபாமலபா, அல்லது க்ளீனிங 
ெவு்டர ஒடடியிருந்தபாமலபா, உ்டமனெ அடுத்தவர 
குயறபெபால்ல ஆரமபிதது விடுவபார.

அவரின மநபாக்்கம, ெபாததிரங்கள் சுத்தேபா்க 
இருக்்க மவணடும எனற அக்்கயறைபா? அல்லது, 
நமமு்டன மேபா்தலில் இருக்கும இவயர இய்த யவதது 
எபெடிபைல்லபாம ேட்டம ்தட்டலபாம எனற நியனெபெபா? 

அனுரபாக் ்கஷ்ைபின ‘Ugly’ தியரபெ்டம இபெடி 
ஒரு ேதிேைக்்கதய்தப ெற்றிப மெசுகிறது. 

்கல்லூரியில் ெடிக்குமமெபாது ரபாகுலும ஷபாலினியும 
்கபா்தலிக்கிறபார்கள். இந்தக் ்கபா்தல் ப்தரிைபாேல், ெவுமிக் 
வநது ஷபாலினியி்டம ்கபா்தயலச் பெபால்ல, அவள் 
ேறுக்கிறபாள். ்கல்லூரி முடிநது ரபாகுலும ஷபாலினியும 
திருேணம பெய்துப்கபாள்கிறபார்கள். ரபாகுல் ஒரு 
நடி்கனெபாகிவி்ட மவணடும எனறு உயழக்கிறபான. 
ஷபாலினி ெணக்்கபார வீடடுப பெணணபா்க இருந்தபாலும, 
ரபாகுயலத திருேணம பெய்து அவளுக்குத துயணைபா்க 
இருக்கிறபாள். அவளுக்கு ேபா்டலிங பெய்ை மவணடும 
எனற ஆயெயும, ஆனெபால் ்தபான அழ்கபாயில்யல எனற 
்தபாழவு ேனெபெபானயேயும அதி்கேபா்க இருக்கிறது.

ரபாகுலுக்கும ஷபாலினிக்கும ெதது வைதில் ஒரு 
ே்கள் இருக்கிறபாள். வபாழக்ய்கயின மெபாக்கில் 
ஏற்ெடும ேபாற்றங்கைபால் அவர்கள் அடிக்்கடி 
ெணய்ட மெபாடுகிறபார்கள். ஷபாலினியை ரபாகுல் 
துனபுறுததுகிறபான. அவள் விவபா்கரதது ம்கபாரும 
ேனெநியலக்கு வருகிறபாள்.

இநநியலயில் முனபு ்கபா்தயலச் பெபால்லித 
திருமபிப மெபானெ ெவுமிக் ஒரு மெபாலீஸ அதி்கபாரிைபா்க 
மி்கபபெரிை அதி்கபாரமிக்்கவனெபா்க வநது ஷபாலினியைச் 
ெநதிக்கிறபான. ‘‘நீ விவபா்கரதது வபாஙகினெபால், 
உனயனெத திருேணம பெய்துப்கபாள்கிமறன’’ 
எனகிறபான. ஷபாலினி அய்த ஏற்கிறபாள். 

தீர்வு 
தேடுகித�ோமோ...

குற�ம் 
ச�ோல்கித�ோமோ?
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விவபா்கரததுக் கிய்டக்கிறது. ஆனெபாலும, ேபா்தம 
ஒருநபாள் ்தன ெதது வைது ே்கயை அயழததுச் பெனறு 
ஒருநபாள் மநரம பெலவழிக்கும உரியேயை ரபாகுல் 
பெறுகிறபான. இபெடி ஒருநபாள் ரபாகுல் ்தன ெதது வைது 
ே்கயை அயழததுப மெபாய்கயில், ்தன இைக்குநர 
நணென வீடடுக்குப மெபாகும மவயல வருகிறது. 
குழநய்தயை ்கபாரிமலமை இருக்்கச் பெபால்லிவிடடு 
இைக்குநர நணென யெ்தனைபா வீடடுக்குச் பெல்கிறபான 
ரபாகுல். 

திருமபி வருமமெபாது ்கபாரில் குழநய்த இல்யல. 
இருவரும ெ்தறிபமெபாய்த ம்தடுகிறபார்கள். அபமெபாது 
ஒரு பெபாமயே விற்ெவனி்டம விெபாரிக்கிறபார்கள். 
இவர்கள் விெபாரிக்குமமெபாம்த, பெபாமயே விற்ெவன 
இவர்கயைத ்தள்ளிவிடடு ஓடுகிறபான. இவர்கள் 
துரததுமமெபாது அவன வபா்கனெததில் அடிெடடு 
இறநதுவிடுகிறபான.

‘அந்தப பெபாமயே விற்ெவனுக்கும குழநய்த 
்கபாணபாேல் மெபானெ்தற்கும ெமெந்தம இருக்கிறது‘ 
எனெய்தச் பெபால்வ்தற்்கபா்க ரபாகுலும யெ்தனைபாவும 
்கபாவல் நியலைம வருகிறபார்கள். ஆனெபால் 
்கபாவல்துயறயினெர நி்தபானெேபா்க விெபாரயணயில் 

இறஙகுகிறபார்கள். பெபாமயே விற்ெவனின அதய்த 
்கபால் ந்டக்்க முடிைபா்த நியலயில் இருக்கிறபார. அவரி்டம 
வநது மேமலபாட்டேபா்க விெபாரிக்கிறபார்கள்.

குழநய்தயின அமேபா ஷபாலினியைத திருேணம 
பெய்திருக்கும ெவுமிக் ்தன மெபாலீஸ அதி்கபாரம 
அயனெதய்தயும உெமைபாகிதது ம்தடுகிறபான. அவனுக்கு 
மு்தல் ெநம்த்கம, ்தன ேயனெவியின மு்தல் ்கணவனெபானெ 
ரபாகுல் மீது்தபான. ‘‘நீ்தபான குழநய்தயை ேயறதது 
யவததிருக்கிறபாய்’’ எனறு ரபாகுயலச் சிதரவய்த 
பெய்கிறபான. ரபாகுமலபா, ெவுமிக் ்தன மேலுள்ை 
பெபாறபாயேைபால் குழநய்தயைக் ப்கபானறுவிட்ட்தபா்கப 
ெதில் குற்றச்ெபாடடு பெபால்கிறபான.

இனபனெபாரு ெக்்கம ரபாகுலின நணென யெ்தனைபா, 
இந்த விஷைதய்தப ெைனெடுததிக்ப்கபாள்கிறபான. 
அநபாேம்தைக் குரலில் மெசி, குழநய்த ்தன வெம 

இருபெ்தபா்க நபா்ட்கேபாடி ்கபாசு பிடுங்க முைல்கிறபான. 
குழநய்தயின அமேபாவபானெ ஷபாலினியின உ்டன 
பிறந்த அணணன மெபான மெபாடடு மவறு குரலில் 
மெசி, ்தனனி்டம குழநய்த இருபெ்தபா்கப பெபாய் 
பெபால்லி 50 லடெம ரூெபாய் ம்கடகிறபான. ஷபாலினி 
இய்தத ்தன அபெபாவி்டம, ‘‘்க்டத்தல்்கபாரன 65 
லடெம ம்கடகிறபான’’ எனறு பெபால்லிப ெணம வபாஙகி, 
்க்டத்தல்்கபாரனுக்கு 50 லடெம ப்கபாடுததுவிடடு, அவள் 
15 லடெம யவததுக்ப்கபாள்கிறபாள். ்கய்டசிவயரக்கும 
குழநய்தயை ைபாரபாலும ்கணடுபிடிக்்க முடிைவில்யல.

ஒமர ஒரு பெண மெபாலீஸ அதி்கபாரி ேறுெடியும 
பெபாமயே விற்ெவனின அதய்த ெற்றி விெபாரிக்கிறபார. 
ெயழை பரக்்கபாரடு்கயை எடுததுப ெபாரதது, பெபாமயே 
விற்ெவனின அதய்தப ெல வரு்டங்கைபா்கக் 
குழநய்தக் ்க்டத்தலில் ஈடுெடடு வந்த கிரிமினெல் 
எனறு ்கணடுபிடிக்கிறபார. விெபாரயணயில், ‘‘பெபாமயே 
விற்ெவனும குழநய்தயைக் ்க்டததும மவயல 
பெய்ெவன்தபான. அவன ்தபான ்க்டததி இருக்்க 
மவணடும’’ எனகிறபாள் அதய்த.

‘‘எல்லபா இ்டங்களிலும ெபாரத்தபாகிவிட்டது’’ எனறு 
மெபாலீஸபார பெபால்ல, அதய்த ்கபாயல ஊனறமுடிைபாேல் 
ஊனறி அவர்கயை அயழததுச் பெல்கிறபார. பெபாமயே 
விற்ெவனின வீ்டரும்க இருக்கும ஒரு ஸகூட்டரில் 
ஒரு ஷீட இருக்கிறது. அய்த விலக்கிப ெபாரக்கிறபாள். 
அஙம்க குழநய்த வபாய் ்கட்டபெடடு மூச்சுத திணறி 
அழுகிச் ெ்டலேபா்கக் கி்டக்கிறது. அயனெவரும அய்தப 
ெபாரதது திய்கதது நிற்கிறபார்கள்.

வி ெததில்  உயிய ர  விட்ட  ப ெ பா மயே 
விற்ெவனின அதய்தயி்டம மு்தலிமலமை ஒழுங்கபா்க 
விெபாரிததிருந்தபால் குழநய்தயை உயிமரபாடு மீடடிருக்்க 
முடியும. ஆனெபால் ைபாரும அஙம்க பிரச்யனெயைத தீரக்்க 
முைலவில்யல. பிரச்யனெயை யவதது ைபார மீது குற்றம 
ெபாட்டலபாம எனமற குறிைபா்க இருந்தபார்கள். அபெபா, 
அமேபா, வைரபபுத ்தநய்த, ேபாேபா, நணென எனறு 
அயனெவருமே ்தங்களுக்குப பிடிக்்கபா்தவர்கயைக் 
குற்றம ெபாட்டவும, ஆ்தபாைம ம்த்டவும ேடடுமே 
இந்தக் குழநய்தக் ்க்டத்தயலப ெைனெடுததிக் 
ப்கபாண்டபார்கள். குழநய்தயை மீட்க மவணடுபேனற 
உணயேைபானெ அக்்கயறயை இழநதிருந்தபார்கள். 
அ்தனெபாமலமை குழநய்தயை இழந்தபார்கள்.

சிந்தயனெயைத தூணடிை ெ்டம இது . 
ெமூ்கததுக்ம்கபா, ஒரு குழுவுக்ம்கபா அல்லது 
்தனிநெருக்ம்கபா ஒரு பிரச்யனெ வந்தபால் அய்தத 
தீரக்்க ஆரவம ப்கபாள்கிமறபாேபா? அல்லது அய்தப 
ெைனெடுததி நேக்குப பிடிக்்கபா்தவர்கயைக் குற்றம 
பெபால்ல ஆரமபிக்கிமறபாேபா? இது்தபான ஒவபவபாருவரும 
்தனெக்குள் ம்கடடுக்ப்கபாள்ை மவணடிை ம்கள்வி.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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ெரெரபெபா்க மவயல பெய்யுமமெபாது திடீபரனெ 
சிலர, வலி ்தபாங்க முடிைபாேல் இடுபயெப 

பிடிததுக்ப்கபாணடு உட்கபாரநதுவிடுவபார்கள். 
குறிபெபா்க வை்தபாகுமமெபாது இது அதி்கம ஏற்ெடும.

இடுபபு வலி ஏற்ெடுவ்தற்கு ஏரபாைேபானெ ்கபாரணங்கள் 
இருக்்கலபாம. வபா்கனெங்கள் மேடு ெள்ைங்களில் 
ஏறி இறஙகுமமெபாது ஏற்ெடும அதிரவு்கயைத 
்தபாஙகுவ்தற்்கபா்க ஷபாக் அபஸபாரெர்கள் இருபெது 
மெபால, நம இடுபபு மூடடில் ஒரு குஷன அடுக்கு 
இருக்கிறது. நேது மவயல்கள், இைக்்கங்களினமெபாது 
ஏற்ெடும அதிரவு்கயை இது ்தபாஙகி, நம உ்டயலக் 

்கபாக்கிறது. வை்தபா்க ஆ்க... இ்தன அடுக்கில் ஏற்ெடும 
ெபாதிபபு்கைபால் இது ்தன திறயனெ இழநது வலியை 
பவளிபெடுததுகிறது. இம்தமெபால இடுபபு எலுமபில் 
்கபாைம ஏற்ெடுவது, இடுபபில் ்தரபெடும அழுத்தம 
ஆகிையவயும வலிக்குக் ்கபாரணேபா்கலபாம.

இடுபபு வலியை நபாம இடுபபில் ேடடுமே 
உணரவதில்யல. ப்தபாய்ட்கள், பினபுறம, ப்தபாய்ட 
இடுக்கு ஆகிை இ்டங்களில் உணரபெடும வலியும 
இ்தன பவளிபெபாடு்தபான. இ்தன வியைவபா்க 
அடிமுதுகிலும ்கபால் மூடடுக்்களிலும ெபாதிபபு மநரலபாம. 

மருத்து்வம்

என் இடுப்பு!

ஆ...



17 யாதும் அக்டாபர் 2023

துறுதுறுபவனெ ஓடிைபாடும பிள்யை்களுக்கும, 
வியைைபாடடில் ஆரவம ்கபாடடுெவர்களுக்கும, 
்கவனெபபிெ்கபால் இடுபபு எலுமபில் முறிவு 
ஏற்ெ்டக்கூடும. முதுயேயில் எலுமபுச்சிய்தவு 
மநபாய் ஆண்கயைவி்டப பெண்கயை அதி்கம 
்தபாக்குகிறது. இந்த மநபாயின ெபாதிபபுக்கு 
ஆைபானெவர்களுக்கு இடுபபு எலுமபில் அடிக்்கடி 
முறிவு ஏற்ெடடு வலியும நிரந்தரேபா்க இருக்கும. 
மூடடுவலிப பிரச்யனெ இருக்கும முதிமைபார்களுக்கு 
இடுபபு வலியும ெடுததி எடுக்கும. உ்டல் எய்ட 
அதி்கம இருக்கும மூடடுவலி மநபாைபாளி்கள், 
எய்டயைக் குயறத்தபால் வலியைக் குயறக்்கலபாம.

காரணஙகள் என்னெனனெ?
l ்கபாைங்களும எலுமபுமுறிவும ஏற்ெடுவது

l எலுமபு பிெகி இ்டம ேபாறிவிடுவது

l ்தயெபபிடிபபும அழுத்தமும ஏற்ெடுவது

l எலுமபு இயணபபு்களுக்கு இய்டமை இருக்கும 
நீர நியறந்த ெகுதியில் வீக்்கம வருவது

l இடுபபு இயணபயெச் சூழநதிருக்கும 
்தயெபெகுதியில் கிழிெல் வருவது

l எலுமபு்கயையும ்தயெ்கயையும இயணக்கும 
்தயெநபாரில் வீக்்கம ஏற்ெடுவது

l இைல்புக்கு ேபாறபா்க நரமபு்கள் அழுத்தபெடுவது

l முதுப்கலுமயெ உ்டலின அடிபெகுதியு்டன 
இயணக்கும ெகுதியில் வீக்்கம வருவது

l அடிமுதுகிலிருநது ்கபால்்களுக்குச் பெல்லும 
நரமபு்கள் அழுத்தபெடுவது

l முதுப்கலுமயெச் சூழநதிருக்கும ெபாது்கபாபபுப 
ெகுதி சுருஙகுவது

l எலுமபு்களில் புற்றுமநபாய் ்தபாக்குவது

l ரத்தப புற்றுமநபாய் ஏற்ெடுவது

l இடுபபு இயணபபுக்கு வரும ரத்தம குயறவது

l ஆஸடிமைபாமெபாமரபாசிஸ எனும எலுமபுச்சிய்தவு 
மநபாயின ்தபாக்்கம

தடுக்கும் வழிகள் என்னெனனெ?
l குழநய்த்கள் ்தடுக்கி விழும அைவுக்கு 

வியைைபா்டபாேல் ெபாரததுக்ப்கபாள்ைவும

l முதுயேயிலும ்தடுக்கி விழும அைவுக்கு 
மவ்கம மவண்டபாம. ெபாதரூம மெபானற 
இ்டங்களில் பெபாரபெபாரபெபானெ ்தயரயும 
மெபாதுேபானெ பவளிச்ெமும அவசிைம. ்தணணீர 
சிநதியிருக்கும ்தயர்களில் ்கவனெேபா்க ந்டக்்க 
மவணடும

l ஒரு ்கபாயல ேடடும தூக்கிைெடி நீண்ட 
மநரம எந்த மவயலயும பெய்ைக்கூ்டபாது. 
அது இடுபபு இயணபயெப ெபாதிக்கும

l இரணடு ்கபால்்களிலும ெேேபானெ அைவில் 
எய்ட ெரவுேபாறு நிற்்க மவணடும. 

l நீண்ட மநரம நிற்்கக்கூ்டபாது. எங்கபாவது 
நீண்ட மநரம நிற்்க மநரந்தபால், மிருதுவபானெ 
்தயரயில் நிற்்கவும

l உ்டற்ெயிற்சி ேற்றும நய்டபெயிற்சி 
பெய்வ்தற்கு முனபும பினபும முயறைபா்க 
ரிலபாக்ஸ பெய்துப்கபாள்ைவும. ெேேபா்க 
இருக்கும ்தயரயிமலமை உ்டற்ெயிற்சி 
ேற்றும நய்டபெயிற்சி பெய்ைவும

l உ ்ட ற் ெ யி ற் சி ்க யை  முய ற ை பா னெ 
நிபுணர்களின ஆமலபாெயனெ பெற்மற 
பெய்ைவும. ஓடுவ்தற்குப ெதிலபா்க நீச்ெல், 
யெக்கிள் ஓடடுவது எனெச் பெய்்தபால் 
மூடடுவலி குயறயும

l ந்டக்்கவும ஓடுவ்தற்கும ெைனெடுததும 
ஷூக்்கள் நல்லநியலயில் உள்ைனெவபா 
எனெச் மெபாதிக்்கவும

l எலுமபுச்சிய்தவு மநபாய் ெபாதிபபு இருந்தபால், 
அய்தக் ்கடடுக்குள் யவக்்கவும. அ்தற்கு 
ஏற்றெடி வபாழக்ய்கமுயறயை பேனயேைபா்க 
ேபாற்றிக்ப்கபாள்ைவும

l தூஙகுமமெபாது ஒருக்்களிததுப ெடுக்்கவும. 
இரணடு ்கபால்்களுக்கு இய்டயில் 
்தயலையண யவததுக் ப்கபாள்ைலபாம

எப்பாது டாக்டரிடம் ் பாக ் வண்டும்?
l ஓ ய் பவடுக்கும மெ பாது ம ,  இ ரவில் 

தூஙகுமமெபாதும இடுபபு வலித்தபால்

l திடீபரனெ வலி எடுத்தபால்

l இடுபபின இரணடு ெக்்கங்களிலும ்தபாங்க 
முடிைபா்த வலி ஏற்ெட்டபால்

l எங்கபாவது விழுந்த்தபாமலபா, ்கபாைம 
ெட்ட்தபாமலபா இடுபபு வலி ஏற்ெட்டபால்

l இடுபயெ அயெக்்க முடிைபா்த அைவுக்கு 
வலித்தபால்

l ்கபால்்கைபால் ஒரு சினனெ பெபாருயைக்கூ்ட 
அயெக்்க முடிைபா்தெடி இருந்தபால்

l இடுபபில் வீக்்கம இருந்தபால்

l குனிை முடிைபா்தெடி இடுபபு வலித்தபால்

l இடுபபு வலிமைபாடு ்ுரமும வநது, 
இடுபபுபெகுதி சிவநதிருந்தபால்                    l
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உலகில்  
முதன்முதலில் 

கண்டுபிடிககப்பட்ட  
ககமராவில் உஙகளை 
க்பாடக்டா எடுப்பதாக 

இருநதால், நீஙகள் எடடு 
மணி கேரம் அளையாமல் 

உடகார்நதிருகக  
கேண்டும். 

ப்பரிய கிரகமான 
வியாழன் ஒருமுளை 
சூரியளனச் சுற்றி 
ேருேதற்கு 11.86 

ஆண்டுகள்  
ஆகின்ைன.

கராலர் ககாஸ்டரில் 
ஏறி இைஙகி இபக்பாது 

குழநளதகளும் ப்பரியேர்களும் 
ைாகை விளையாடடு 

விளையாடுகிைார்கள். ஆனால், 
இது நிலககரிளய உயரமான 
இ்டத்திலிருநது ைமதைப 

்பகுதிகளுககு அனுபபுேதற்காக 
கண்டுபிடிககப்பட்ட  

ஒன்று!

ஒரு கூட்டத்தில்  
இருககும் எல்லாக 
குதிளரகளும் ஒகர 

கேரத்தில் தூஙகுேதில்ளல. 
மற்ை குதிளரகளின் 
்பாதுகாபபுககாக ஒகர 
ஒரு குதிளரயாேது 
விழித்திருககும். 

முகம் நீைமாகவும், 
தாள்டப்பகுதி கூராகவும் 
இருககும் ோய் இனஙகள் 
நீண்்ட காலம் ோழ்கின்ைன. 
ைதுர முக ோய்களுககு 

அேற்று்டன் ஒபபிடும்க்பாது 
ஆயுள் குளைவு.

ஐக்பான் 
்பயன்்படுத்துகோரில் 

சுமார் 15% க்பர், க்பான் 
ஸகிரீன் உள்டநத 

நிளலயில்தான் அளதப 
்பயன்்படுத்துகின்ைனர்.

சிலேளக ேத்ளதகள் 
பதா்டர்ச்சியாக மூன்று 
ஆண்டுகள் ேளர 
தூஙகும் ேல்லளம 

ப்பற்ைளே.

ப்பண்கைால்  
நிைஙகளை எளிதில் பிரித்துப 
்பார்கக முடியும். ஆண்கைால், 

கேகமாகச் பைல்லும் 
ோகனஙகளையும் கூர்நது 
கேனித்து விேரஙகளைச் 

பைால்ல முடியும். 
்பார்ளேத்திைன் அப்படி 

இருககிைது.

பிலிபள்பன்ஸ ோடடு 
மககளில் 10% க்பர் 
பேளிோடுகளில் 

ேசிககின்ைனர். அதிகம் 
இருப்பது அபமரிககாவில். 
சுமார் 40 லடைம் க்பர் 
அஙகு உள்ைனர்.

பளூடூத் க்பான்ை 
பெடக்பான்களைப 

்பயன்்படுத்தி 
க்பசிகபகாண்க்ட ோகனம் 
ஓடடுேது, குடித்துவிடடு 
ோகனம் ஓடடுேதற்கு 

ைமமான அைவு 
ஆ்பத்தானது.

ேம் சூரியக குடும்்பம் 
இருககும் ்பால்வீதி 
மண்்டலத்தில் உள்ை 
ேடைத்திரஙகளைவி்ட, 
பூமியில் இருககும் 

மரஙகளின் எண்ணிகளக 
மூன்று ம்டஙகு அதிகம். 
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கதிர்வீச்ளைக  
கடடுப்படுத்தும் தன்ளம 

சூரியகாநதி விளதகளுககு 
இருககிைது. ஜப்பானில் 
ஃபுகுஷிமா அணுைகதி 

வி்பத்து ே்டநத 
இ்டத்தில் இேற்ளைப 
்பயன்்படுத்துகின்ைனர்.

ஒரு கூட்டத்தில்  
இருககும் எல்லாக 
குதிளரகளும் ஒகர 

கேரத்தில் தூஙகுேதில்ளல. 
மற்ை குதிளரகளின் 
்பாதுகாபபுககாக ஒகர 
ஒரு குதிளரயாேது 
விழித்திருககும். 

சுக்டாகு, பைஸ ஆகிய 
இரண்டு விளையாடடுகளுகம 
மூளையின் திைளனயும் 
நிளனோற்ைளலயும் 
கமம்்படுத்தும் என 
ஆராய்ச்சியில் 

நிரூபிககப்படடுள்ைது.

ஆரம்்பகால கார்டடூன் 
ககரக்டர்கள் 
க்பசும்விதமாக 

ேடிேளமககப்ப்டவில்ளல. 
முதன்முதலில் க்பசிய 
கார்டடூன், மிககி மவுஸ.

ஆஸதிகரலியாவில் 
மனிதர்களைவி்ட 

இரண்டு ம்டஙகு அதிக 
அைவில் கஙகாருகள் 

இருககின்ைன.

ப்பண்கைால்  
நிைஙகளை எளிதில் பிரித்துப 
்பார்கக முடியும். ஆண்கைால், 

கேகமாகச் பைல்லும் 
ோகனஙகளையும் கூர்நது 
கேனித்து விேரஙகளைச் 

பைால்ல முடியும். 
்பார்ளேத்திைன் அப்படி 

இருககிைது.

மனிதர்களின்  
உ்டல் பேப்பநிளலககு 

ஈ்டான சூடு, ஒரு 
கதன்கூடடின் உடபுைத்தில் 
இருககும். கதனீககள் 
சிைகளைத்து இநத 
பேப்பநிளலளயப 
்பராமரிககின்ைன.

ஆபபிள் விளதகள்,  
பைர்ரி விளதகள் 

க்பான்ைேற்றில் சிறிதைவு 
ையளனடு இருககும். 
ஆனால், உயிருககு 

ஆ்பத்ளத விளைவிககும் 
அைவுககு இல்ளல.

TomTato என்ை பைடி 
2013-ம் ஆண்டு 

மர்பணுமாற்ைம் பைய்து 
உருோககப்பட்டது. 
இதன் கேரில் 

உருளைககிழஙகும், 
பைடியில் தககாளியும் 

காய்ககும்.

கிளிகளில் சுமார் 
400 ேளககள் 
இருககின்ைன. 

அேற்றில் Kakapo 
ேளக மடடும் ்பைகக 
முடியாத இனம்.
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விணபவளி ஆரபாய்ச்சி்களுக்்கபா்கச் பெலவழிபெது 
‘வீண பெலவு’ எனற ்கருதது நமமில் ெலருக்கு 

ப்கபாஞெமேனும இருக்கும. இந்தச் சிறிம்தனும, 
ப்கபாஞெமேனும எனற வபாரதய்த இஙம்க முக்கிைம. 
‘நிலபாவுக்குப மெபாவ்தற்குச் பெலவழிபெது சுத்த மவஸட’ 
எனற அைவுக்கு வீரிைேபா்க இல்யல எனறபாலும, 
‘இதுக்ப்கல்லபாம இவவைவு ்கபாசு பெலவழிக்்கனுேபா?’ 
எனபறபாரு எணணம ப்கபாஞெமேனும நேக்கு 
இருக்்கலபாம.

LIBS எனபறபாரு ்கருவி இருக்கிறது. Laser 
Induced Breakdown Spectroscopy எனெ்தன சுருக்்கம 
இது. பெையர யவதம்த இந்தக் ்கருவி எபெடி மவயல 
பெய்யும எனெய்தப புரிநதுப்கபாள்ைலபாம.

Laser: ெபா்தபாரணேபா்க 50 மெயர ந்டநது வரச் 
பெபால்லுங்கள். ஒவபவபாருவரும ஒவபவபாரு வி்தேபா்க 
ந்டநது வருவபார்கள். அம்த ெேைம 50 ரபாணுவ 
வீரர்கயை ந்டநது வரச் பெபால்லுங்கள். ெரிைபா்க ஒமர 
ேபாதிரி உ்டல் அயெவு்களு்டன ரபாணுவ ஒழுஙகில் 
ந்டநதுவருவபார்கள். அது ேபாதிரிைபானெ ரபாணுவ ஒழுஙகு 
ஒளிக்்கற்யற்கயைத்தபான Laser எனகிமறபாம.

Induced: தூண்டபெட்ட எனற அரத்தம ்தரும 
பெபால். இந்த இ்டததில் ‘மலெரபால் தூண்டபெட்ட’ 
எனறு வருகிறது.

Breakdown: உய்டத்தல் எனறு அரத்தம ்தரும 
பெபால். இந்த இ்டததில் ‘மலெரபால் தூண்டபெடடு 
உய்டக்்கபெட்ட’ எனற அரத்தததில் வருகிறது.

Spectroscopy: Spectrum எனறபால் அயலக்்கற்யற. 
அந்த அயலக்்கற்யறயை யவதது ஒரு பெபாருளின 
்தனயேயை ஆரபாய்ந்தபால் அது்தபான Spectroscopy. 

LIBS எபெடி மவயல பெய்கிறப்தனறபால், மெபாதிக்்க 
மவணடிை ்தனிேங்கள் (Elements) மீது ஒரு மலெர 
அயலக்்கற்யறயைப ெபாய்ச்சுவபார்கள். அது அந்தத 
்தனிேதய்த உய்டக்கும. அபெடி உய்டக்குமமெபாது 
அதிலிருநது ஒரு பிைபாஸேபா பவளிபெடும. அந்த 
பிைபாஸேபாவின ஒளியை Spectroscope உள்வபாஙகி, 
அது எனனெ வய்கைபானெ ்தனிேம எனறு நேக்குச் 
பெபால்லிவிடும.

ய்கக்கு அ்டக்்கேபானெ ்கருவி. அதில் ஒரு ஸவிடச் 
இருக்கும. அய்த அழுததினெபால் மலெர வரும. 
அந்தக் ்கருவியை, பெைர ப்தரிைபா்த ்தனிேம மீது 
யவதது ஸவிடயெ அழுததினெபால், ஸக்ரீனில் அது 
எனனெ ்தனிேம எனறு துல்லிைேபா்கக் ்கபாடடிவிடும. 
இபெடித்தபான LIBS மவயல பெய்யும.

விண்ைளி 
ஆோய்ச்சி 
வீண் செலவா? 



21 யாதும் அக்டாபர் 2023

ஒரு அணுயவ எடுததுக்ப்கபாண்டபால், அ்தன நடுமவ 
Nucleus இருக்கிறப்தனறும, அய்த எபலக்டரபான்கள் 
சுற்றுகினறனெ எனறும நேக்குத ப்தரியும. ஒவபவபாரு 
அணுவுக்கும ஒவபவபாருவி்தேபா்க எபலக்டரபான்கள் 
சுற்றி வரும.

நீங்கள் ந்டநது பெனறு ப்கபாணடிருக்கிறீர்கள். 
்தயரயில் ஒரு ப்டனனிஸ ெநது அைவுக்குக் குழி 
இருக்கிறது. அந்தக் குழி எவவைவு ஆழம எனெய்த 
எபெடி ்கணடுபிடிபபீர்கள். ெதது லிட்டர ெக்ப்கட 
முழுக்்க நீயர நிரபபிக் ப்கபாணடு வருவீர்கள். அந்தக் 
குழியில் ஊற்றுவீர்கள். ெக்ப்கடடில் இரணடு லிட்டர 
்தணணீர மீ்தம இருக்குமமெபாது குழி நியறநது 
நீர பவளிமை வருகிறது. அபெடிைபானெபால் குழியின 
ப்கபாள்ைைவு எடடு லிட்டர ஆகும.

LIBS ்கருவியின மலெர ்கதிர்கள் ெடடு, அணுவில் 
இருக்கும எபலக்டரபான்கள் அஙகும இஙகும ஓடும. 
உ்டமனெ ேறுெடி ்தங்கயைத ்தங்கள் ெபாய்தயில் 
நியலநிறுததும. இபெடிக் குழமபித திருமெ அ்தன 
இ்டததுக்ம்க எபலக்டரபான்கள் வருமமெபாது ப்கபாஞெம 
ெக்தியை பவளிபெடுததும. அந்த ெக்தி்தபான 
பைபாஸேபாவபா்க, ஒளிைபா்க பவளி வருகிறது. 
்தனிேததுக்குத ்தனிேம ேபாறுெடும எபலக்டரபான்கள் 
அயேபபு இருபெ்தபால், அபெடி ்கயலநது ேறுெடி 
உருவபாகும எபலக்டரபான்கள் பவளிபெடுததும 
ஒளியும ேபாறுெடும. அந்த ஒளியின ்தனயேயை 
ஸபெக்டமரபாமீட்டர ஆரபாய்நது, ‘இது இந்தத ்தனிேம’ 
எனறு பெபால்லிவிடும.

மைபாசிததுப ெபாருங்கள்... ஏம்தபா ஒரு ேயலயில் 
ஏறிக் ப்கபாணடிருக்கிறீர்கள். ‘இந்தப ெபாயறயில் 
எந்தத ்தனிேம அதி்கேபாய் இருக்கிறது’ எனறு 
மைபாசிக்கிறீர்கள். ெடப்டனறு LIBS ்கருவியைப 
யெயிலிருநது எடுததுப ெடப்டனறு ஸவிடயெ 
அழுததுகிறீர்கள். ஸக்ரீனில், ‘இதில் இருபெது 
இருமபு’, ‘இதில் இருபெது ்கபால்சிைம’ எனறு வந்தபால் 
உங்களுக்கு எவவைவு வெதிைபாய் இருக்கும!

ெநதிரைபான 3, இபெடி லிபஸ ்கருவியைக் 
ப்கபாணடுமெபாய் இருக்கிறது. ெநதிரனின ப்தன துருவப 
ெகுதி ெபாயற்களில் லிபயஸ யவதது ஆரபாய்ந்ததில், 
அஙகு அலுமினிைம, ெல்ெர, ்கபால்சிைம, இருமபு, 
குமரபாமிைம, ய்டட்டபானிைம, ேபாங்கனீஸ, சிலிக்்கபான 
மெபானறயவ இருபெய்தக் ்கணடுபிடிததிருக்கிறது. 
நபாம இஙம்க இருக்கிமறபாம. 15 லடெம கிமலபாமீட்டர்கள் 
்தள்ளி இருக்கும ஒரு ெபாயறயில் எனபனெனனெ 
்தனிேங்கள் இருக்கினறனெ எனெய்த இஙகிருநம்த 
அறிவிைலின துயணைபால் ்கணடுபிடிக்கிமறபாம.

600 ஆணடு்களுக்கு முனபு ஐமரபாபபிைர்கள், 
திரைபானெ அறிவிைல் ்கருதது்கயைப பிடிேபானெேபாய் 
யவதது ே்தவபா்தததிலிருநது அறிவிைல்வபா்தம 

ெக்்கம திருமபினெபார்கள். உலப்கஙகும உள்ை 
நபாடு்களில் ்தங்கள் ஆதிக்்கதய்தச் பெலுததினெபார்கள். 
அபேரிக்்கபா மெபானற உணவு ேற்றும ்கச்ெபா எணபணய் 
ெரிைபானெ மெலனஸில் இருக்கும பெரிை பெரிை 
நிலபெரபபு்கயைத ்தே்தபாக்கிக் ப்கபாண்டபார்கள். ெல 
நபாடடு ேக்்கயை அடியேைபாக்கினெபார்கள்.

ஐமரபாபபிைர்களுக்கு இவவைவு ய்தரிைதய்தக் 
ப்கபாடுத்தது எது? அவர்கயைத ்தவிர ேற்ற நபாடு்களின 
ேக்்களி்டம இருந்த ‘குயறவபானெ அறிவிைல் அறிவு’்தபான. 
‘இவனு்களுக்கு எனனெ ப்தரியும? ெயினஸும 
ப்தரிைபாது, ஒணணும ப்தரிைபாது. இவனுங்கயை 
ஈஸிைபா ஏேபாததிரலபாம’ எனறு ஐமரபாபபிைர்களுக்குக் 
கிய்டத்த அந்த நமபிக்ய்க்தபான நமயே அவர்களுக்கு 
அடியேைபாக்கிைது. விணபவளிப மெபாடடியில் 
அம்தேபாதிரி நபாம அடியேைபா்கபாேல் இருக்்க, ெநதிரைபான 
3 மெபானற அறிவிைல் பவற்றி்கள் இநதிைபாவுக்கு 
அவசிைம ம்தயவ.

150 ஆணடு்களுக்கு முனபு நியூைபாரக்கில் இருநது 
ஸபெயினுக்கு அடலபாணடிக் ெமுததிரம வழிமை 
்க்டலில் ெைணம பெய்ை மூனறு ேபா்தங்கள் ஆனெது. 

இபமெபாது அது 6 ேணி மநரேபா்கக் குயறநதுவிட்டது.

இம்த ்கய்த்தபான விணபவளியிலும ந்டக்்கப 
மெபாகிறது. இபமெபாது நிலபாவுக்குப மெபா்க 40 நபாட்கள் 
ஆ்கலபாம. ஆனெபால் இனனும 150 வரு்டங்கள் ்கழிதது 
அந்த ெைண தூரம பவகுவபா்கக் குயறநதுவிடும.

இபமெபாது நபாம விழிபெபா்க இல்லபாவிட்டபால், 
அந்த மநரததில் ேறுெடியும ஏ்தபாவது ஒரு நபாடய்ட 
ெபாரநம்த இருக்்க மவணடிைதுவரும. ெசுயேப புரடசி, 
நீலபபுரடசி, பவணயேப புரடசி மெபானறயவ எபெடி 
நமயேச் சுைேபா்க நிற்்க யவத்தம்தபா, அது மெபால 
விணபவளிப புரடசியும நபாம சுைேபா்க நிற்ெ்தற்கு 
அவசிைேபானெது. இ்தற்ப்கல்லபாம பெலவழிபெது, 
எதிர்கபாலததுக்்கபானெ மு்தலீடு.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்



22 யாதும் அக்டாபர் 2023

‘ெரேசிவன ்கழுததில் இருநது ெபாமபு ம்கட்டது, 
்கரு்டபா பெௌக்கிைேபா?

ைபாரும இருக்கும இ்டததில் இருநது ப்கபாண்டபால் 
எல்லபாம பெௌக்கிைமே... ்கரு்டன பெபானனெது, அதில் 
அரத்தம உள்ைது!’

்கணண்தபாென எழுதிை இந்த வரி்கயை எபமெபாது 
நியனெத்தபாலும ஆச்ெரைம ்கண்களில் மினனும. 
்கபாரணம, துனெததின ப்தபா்டக்்கமே இல்லபா்த 
ஒனயற நியனெதது வருநது்தலும, பெபாருந்தபா்த 
ஓரி்டததில் இருக்்க நியனெபெதுமே! இய்த எத்தயனெ 
எளியேைபா்கச் பெபால்லிவிட்டபார இல்யலைபா?!

ேனி்தர்களின அடிபெய்ட இைல்பு்களில் 
ஒனறபானெ மெரபாயெ, பெருமெபாலபானெ ேனி்தர்கயை 
எபெடி ஆடடுவிக்கிறது எனெய்த நபாம தினெம தினெம 
ெபாரக்கிமறபாம. எபமெபாதுமே ்தனனி்டம இருக்கும 
ஒனயறப ெற்றிை ேகிழச்சியைவி்ட, ்தனனி்டம 
இல்லபா்த ஒனயறப ெற்றிை ்கவயல்கள் ேனி்தர்களி்டம 

அதி்கம!

அதுமவ அவர்கயைத ்தங்கள் ்தகுதிக்கு மீறிை 
இ்டததிற்கு ஆயெபெ்ட யவதது துனெததிலும 
்தள்ளுகிறது.

மைபாசிததுப ெபாரத்தபால் அ்தற்கு ேபாற்றபா்க 
ஒனயறச் சிநதித்தபால் அது எல்மலபாருக்கும நனயே 
ெைக்கும. அ்தபாவது, அம்த விஷைததிற்கு நமயேத 
்தகுதியுய்டைவர்கைபா்க ஆக்கிக்ப்கபாள்வது! அ்தற்்கபானெ 
முைற்சியிலும ெயிற்சியிலும ேனெஉறுதிமைபாடு, மவபறந்த 
தியெ திருமெலும இல்லபாேல் ஈடுெ்ட மவணடும. 
அந்தப ெ்தவிக்கு எனனெ மவணடுமேபா, அ்தற்குரிை 
திறயே்கள் ேற்றும நிபுணததுவங்கயைப பெற 
மவணடும. அதில் வரக்கூடும எனறு பெபால்லத்தக்்க 
்தய்ட்கயையும பிரச்யனெ்கயையும அறிநதுப்கபாள்ை 
முைற்சிக்்க மவணடும.

இந்தப ெடிநியல்களில் ்கற்றபால் நிச்ெைேபா்க 
ஆயெபெட்ட ெ்தவியை, இ்டதய்த, வல்லயேமைபாடு 

இவன் முடிக்கும் 
என்்றாய்ந்து...
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அய்டை முடியும. அய்த விடுதது, ந்டக்குமமெபாம்த 
ெறக்்க ஆயெபெட்டவர்கள் ப்தபாபபெனறு்தபான 
விழுவபார்கள் எனெதில் ெநம்த்கமில்யல.

ேனி்தர்களிய்டமை இருக்கும இந்தப மெரபாயெக் 
குணதய்த விலஙகு்கள் மூலம விைக்கும 
நீதிக்்கய்த்கள் ஏரபாைம பெபால்லபெடடிருக்கினறனெ. 
அந்த வய்கயில் இந்தக் ்கய்த எனெக்கு மி்கவும 
பிடித்தது.

்கபாடடில் விலஙகு்களின அரெனெபானெ சிங்கம 
முதுயேைபால் இறநதுமெபாயிற்று. ஆ்கமவ அடுத்த 
அரெனெபா்க ைபாயரத ம்தரநப்தடுபெது எனறு எல்லபா 
விலஙகு்களும கூடி மைபாசித்தனெ. எந்த முடியவயும 
அவற்றபால் எடுக்்க முடிைவில்யல. 

மீணடும இனபனெபாரு நபாள் ஆமலபாெயனெ பெய்ைக் 
கூடினெ. அபமெபாது குரஙகு ்தபாமனெ அரெனெபா்க 
விருமபி, வநதிருந்த எல்லபா மிரு்கங்கயையும 
்தன மெடய்ட்கைபாலும ்தநதிரங்கைபாலும 
ெநம்தபாஷபெடுததிைது. இ்தனெபால் ேகிழந்த ேற்ற 
விலஙகு்கள், ‘இந்தக் குரஙகு புததிெபாலிைபா்க 
இருக்கிறம்த’ எனறு முடிவுபெய்து, குரஙய்க அரென 
ஆக்கினெர. 

இய்தக் ்கணடு நரி எரிச்ெல் அய்டந்தது. குரஙய்க 
எபெடிைபாவது ஆெததில் சிக்்க யவதது, ்கபாடடுக்கு 
அரெனெபாகும ்தகுதி அ்தற்கு இல்யல எனெய்தப 
புரிையவததுவி்ட மவணடும எனறு அது 
சிந்தயனெ பெய்துப்கபாணம்ட ந்டநது 
பெனறது.

்கபாடடில் ஓரி்டததில் ஒரு பு்தர 
இருந்தது. அ்தற்குள் ஒரு இயறச்சித 
துணடு யவக்்கபெடடிருந்தது. 
அய்த நரி ்கவனித்தது. அ்தன 
மூயை வியரநது சிநதித்தது. 
உ்டமனெ குரஙகி்டம அவெரம அவெரேபா்க ஓடிச் 
பெனறு, ‘‘வனெவிலஙகு்களின ெக்்கரவரததிமை! 
்தபாங்கள் ஆடசிப பெபாறுபயெ ஏற்றுக்ப்கபாண்டவு்டன 
வியலேதிக்்க முடிைபா்த அபூரவப பெபாக்கிஷம 
ஒனறு என ்கண்களுக்குத ்தடடுபெட்டது. அது 
்கபாடடுரபா்பாவபானெ ்தங்களுக்குச் மெர மவணடிை 
பெபாருள் எனெ்தபால், ்தங்களி்டம பெபால்ல ஓம்டபாடி 
வநதிருக்கிமறன’’ எனறது.

உ்டமனெ குரஙகு மிடுக்்கபானெ ம்தபாரயணயு்டன, 
‘‘எனனெ அது?’’ எனறு ம்கட்டது.

‘‘்தபாங்கள் உத்தரவு ்தந்தபால் நபான ்தங்களுக்கு 
அய்த மநரில் ்கபாட்ட ்க்டயேபெடடுள்மைன’’ எனறு 
நரி ெணிவபா்கக் கூறிைது.

நரியின இனியேைபானெ மெச்சிலும ெணிவிலும 
ேைஙகிை குரஙகு, உ்டமனெ நரியு்டன கிைமபிச் 

பெனறது. பவகுதூரம ந்டநது பெனறு அந்தப 
பு்தயரக் ்கபாடடிைது நரி. பு்தருக்குள் இருநது வீசிை 
இயறச்சி வபாெயனெயை மேபாபெம பிடித்த குரஙகு, 
அய்த எடுபெ்தற்்கபா்கக் ய்க யவத்தது.

அவவைவு்தபான... இரணடு ெற்்கள் திடீபரனறு 
வநது குரஙகின ய்க்கயைக் ்கவவிப பிடிததுக் 
ப்கபாண்டனெ. அது, மவடய்டக்்கபாரர்கள் விலஙகு்கயைப 
பிடிபெ்தற்்கபா்க யவததிருந்த பெபாறி. குரஙகு வலி 
பெபாறுக்்க முடிைபாேல் ்கபாம்ட அதிருமெடி கூச்ெல் 
மெபாட்டது. அ்தன ்கண்களில் நீர திரண்டது. எனனெ 
பெய்்தபாலும, ய்கயை விடுவிக்்க முடிைவில்யல. 

நரியின ரபா்்தநதிரதய்த அபமெபாது்தபான 
உணரந்த அது, ‘‘நீ ஒரு வஞெ்கன’’ எனறு திடடித 
தீரத்தது. குரஙகின வபாரதய்த்கயைக் ம்கடடு நரி 
ம்கபாெம அய்டைவில்யல. அது சிரிததுக்ப்கபாணம்ட 
ம்கட்டது. ‘‘ஏ குரஙம்க... சிங்கம ்கமபீரேபா்க அேரநது 
ஆடசி பெய்்த ஆெனெததில் நீ அேர ஆயெபெ்டலபாேபா? 
அது அழ்கபா, முயறைபா, ்தரேேபா? நீ எல்லபாம ஒரு ரபா்பா 
எனறபால் ேற்றவர்கள் சிரிக்்க ேபாட்டபார்கைபா?’’ எனறு 
கூறிைவபாமற அஙகிருநது ந்கரந்தது. 

அ ப பெ பாழுது்த பான  கு ரஙகு  ஒனயற ப 
புரிநதுப்கபாண்டது. ‘ெ்தவி மேல் நபாம ஆயெபெ்டக்கூ்டபாது, 

ெ்தவி நமயேத ம்தடி வந்தபால்்தபான நேக்கு 
ேதிபபு’ எனறு உணரந்தது. எபெடிமைபா 

அந்தப பெபாறியிலிருநது ்தனயனெ 
விடுவிததுக்ப்கபாணடு பவளியில் 

வந்தது. எல்லபா விலஙகு்களி்டமும 
ேனனிபபுக் ம்கடடு விடடு, ்கபாடடு 
ரபா்பா ெ்தவியிலிருநது விலகித ்தனெது 
மவயலயைப ெபாரக்்கச் பெனறது.

ஒரு ெ்தவிக்குத ்தகுதியில்லபா்த 
நெ ர  அதில் அேருமமெபாது , 
அது அவருக்கு ேடடுமினறி, 

அவருக்குக் கீழிருக்கும அத்தயனெ மெருக்கும்தபான 
துனெம வியைவிக்கிறது அல்லவபா! வரலபாறு முழுக்்க 
்தகுதிைற்ற ்தயலயேைபால் வீழந்தயவ எத்தயனெ 
ெபாமரபாஜைங்கள்! 

‘இ்தயனெ இ்தனெபால் இவனமுடிக்கும எனறபாய்நது

அ்தயனெ அவன்கண வி்டல்’

எனறபார ஐைன திருவள்ளுவர. எந்த மவயலைபா்க 
இருந்தபாலும அய்தச் ெரிைபானெ நெரி்டம ஒபெய்டபெ்தற்கு 
இந்தக் குறயை ேனெதில் ஒருமுயற பெபால்லிப 
ெபாரததுக் ப்கபாண்டபாமல மெபாதும.

ெ்தவி நமயேத ம்தடி வரும அைவில் நபாம ்தகுதியை 
வைரததுக்ப்கபாண்டபால் எந்தச் சிக்்கலும இல்யல 
அல்லவபா? ்தகுதியை வைரததுக்ப்கபாள்ளுங்கள்... 
நீங்கள் விருமபுவது ்தபானெபா்க வரும!                       l
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ேற்றவர்கள் இந்த உல்கதய்தப ெபாரக்கும 
ெபாரயவ மவறு. பவற்றி்கரேபானெ ேனி்தர்கள் 

ெபாரக்கும ெபாரயவ மவறு. பெரிை திறயேெபாலி்கைபா்க 
இல்லபாவிட்டபாலும, ஏம்தபா ஒரு விததிைபாெம ்கபாடடி 
அவர்கள் ப்யிக்கிறபார்கள். எவவைவு பிரச்யனெ்கள் 
குறுகிம்க நினறபாலும, எத்தயனெ ்தய்ட்கள் அயண 
மெபாட்டபாலும, எவவைவு எதிரேயற விேரெனெங்கள் 
எழுந்தபாலும, எல்லபாவற்யறயும ்தபாணடி அவர்கைபால் 
பவற்றியின ெபாய்தயை அய்டை முடிகிறது. 

ஏபனெனில் அவர்கள் சில விஷைங்கயை 
உறுதிைபா்க நமபுகிறபார்கள். அது அவர்களின 
தினெெரி வபாழவில் பிரதிெலிக்கிறது. அந்த பவற்றி 
ேநதிரங்கள் இஙம்க:

l முழுயேைபானெ உயழபயெயும, மெபாதுேபானெ 
மநரதய்தயும ப்கபாடுக்்கத ்தைபாரபா்க இருந்தபால் 
மெபாதும... ெபாததிைமில்லபா்த விஷைம எனெ எதுவும 
இல்யல.

l ‘இது ்கஷ்்டம’ எனெச் பெய்ைத ்தைஙகும ஒரு 
விஷைததுக்கு முனனுரியே ப்கபாடுதது மு்தலில் 
பெய்ைப ெபாருங்கள். அது உங்கள் வபாழயவமை 
ேபாற்றும.

l நீங்கள் அதி்கம விருமெபா்த ேனி்தர்கள்்தபான 
உங்களுக்குப ெைனுள்ை, பவளிபெய்டைபானெ 
அறிவுயர்கயைத ்தருவபார்கள்.

l மி்க அதி்கேபா்கத ்தனயனெ விருமபும ஒருவயரமை, 
‘பவற்றி’ ம்தடிச் பெனறு ்தஞெேய்டகிறது.      

l நீங்கள் வபாழவில் எனனெவபா்க ஆ்க விருமபுகிறீர்கள் 
எனெ ஆரமெததிமலமை முடிவு பெய்துவிட்டபால், 
அய்த அய்டவது சுலெம.

l எதிரேயறைபா்கமவ மெசும ேனி்தர்களு்டன 
இருபெது்தபான, ம்தபால்வியைப பெறுவ்தற்கு 

மு க்கி ை ே பானெ  வழி .  அ ந ்த  வழிய ை 
அய்டததுவிடுங்கள்.

l ்கவயல, ேகிழச்சி; ெைம, துணிச்ெல்; முரடடுத்தனெம, 
்கருயண... எய்தத ம்தரநப்தடுபெது எனெது 
எபமெபாதும உங்கள் ய்கயில்்தபான இருக்கிறது.

l எய்தச் பெய்்தபாலும, அய்தப ெற்றி முழுயேைபா்கத 
ப்தரிநதுப்கபாள்ளுங்கள். நீங்கள் ப்யிபெய்த 
அ்தனபின எதுவும ்தடுக்்கபாது.

l அக்்கயற இல்லபாேல் பெய்ைபெடும எந்தச் 
பெைலும அற்பு்தேபானெ பவற்றியை நிச்ெைேபா்கக் 
ப்கபாடுக்்கபாது.

l ‘்க்டந்த முயற இதில் ம்தபாற்றுவிடம்டபாம’ எனெய்த 
ேடடுமே ்கபாரணேபா்கச் பெபால்லி, மீணடும 
ஒருமுயற முைற்சி பெய்வய்தத ்தவிரக்்கபாதீர்கள்.

l எவவைவு ்கடினெேபானெ சூழலிலும, நீங்கள் முழு 
முைற்சியு்டன பெய்யும ஒரு பெைல் ே்கத்தபானெ 
ெலயனெக் ப்கபாடுக்கும.

l உங்கள் ெபாரெபா்க இனபனெபாருவர முடிபவடுக்்க 
முடிைபாது. எல்லபா முடிவு்கயையும நீங்கமை 
எடுங்கள்.

l நீங்கள் எவவைவு மவ்கேபா்க உயழக்கிறீர்கமைபா, 
அவவைவு மவ்கேபா்க முனமனெற்றம வந்தய்டயும.

l ்கவனிக்்கவும ்கற்றுக்ப்கபாள்ைவும ்தைபாரபா்க 
இல்லபா்தவர்கயை பவற்றி பநருங்கபாது.

l உங்கயை விேரெனெம பெய்ை நியறை மெர 
இருக்்கலபாம. அவர்கள் ெத்தேபா்கவும எதிரக்குரல் 
எழுபெலபாம. அ்தற்்கபா்க நீங்கள் பெய்வது 
்தவறபாகிவி்டபாது. ேனெதுக்குச் ெரி எனறு ெட்டய்தத 
்தைங்கபாேல் பெய்யுங்கள்.

l ்தற்்கபாலி்கத தீரவு்களும சுலெேபானெ வழி்களும 
நியலதது நிற்கும பவற்றியைத ்தரபாது.             l

வித்தியோ�மோகச் 
சிந்தித்ேோல் 
செறறி!
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 வைது கூடுமமெபாது்தபான, ெணதய்தவி்ட 
மேலபானெ்தபா்க நமமி்டம இருக்கும மி்க அபூரவேபானெ 
பெல்வம நேது மநரம்தபான எனெய்த உணரமவபாம. 
அய்தப புததிெபாலித்தனெேபா்கப ெைனெடுத்தக் 
்கற்றுக்ப்கபாள்மவபாம. எது முக்கிைேபானெ பெைமலபா, 
அ்தற்கு ேடடுமே மநரம பெலவிடுமவபாம.

 நபாம மெரதது யவக்கும பெபாததுக்்கயைவி்ட, 
உறவினெர்கள் ேற்றும நணெர்களு்டன நேக்கு 
இருக்கும அரத்தமுள்ை ப்தபா்டரபு்கமை பெரிை 
பெபாதது எனெய்த உணரமவபாம. எல்மலபாரு்டனும 
நல்ல உறவியனெப ெரபாேரிபெய்த மு்தனயேைபானெ 
்க்டயேைபா்கச் பெய்மவபாம.

 ‘நியறை மெரக்்க மவணடும, இய்தபைல்லபாம 
அனுெவிக்்க மவணடும’ எனெது மெபானற 
மெரபாயெ்கள் ்கபாணபாேல் மெபாய்விடும. எளியேயில் 
நியறயவத ம்தடுமவபாம. கிய்டபெய்த யவதது 
வபாழும ேனெநியறவு வநதுவிடும.

 பிறர பெய்யும ்தவறு்கயை நியனெவில் 
யவததிருநது ெழிவபாஙகும உணரவும, நேக்குப 
பிடிக்்கபா்தய்த எவர பெய்்தபாலும எதிரபபு 
ப்தரிவிக்கும இைல்பும நமமி்டமிருநது ்கபாணபாேல் 
மெபாய்விடும. எவயரயும ேனனிக்கும குணதய்தப 
பெறுமவபாம.

 வபாழவில் ெவபால்்கயையும பிரச்யனெ்கயையும 
ெநதிக்குமமெபாது மெபாரநது மெபா்கேபாடம்டபாம, 
எரிச்ெல் அய்டைவும ேபாடம்டபாம. பெபாறுயேயும 
ெகிபபுத்தனயேயும ய்ககூடியிருக்கும. எல்லபாப 
பிரச்யனெ்களுக்கும உ்டனெடித தீரவு்கயைத ம்தடிப 
ெ்தற்றம அய்டை ேபாடம்டபாம. 

 எல்லபாச் பெைல்்கயையும நூறு ெ்தவிகி்தம 
துல்லிைேபா்கச் பெய்வ்தற்கு ஆயெபெ்ட ேபாடம்டபாம. 
அது முடிைபாது எனெது ப்தரிநதிருக்கும. நம 
ெலவீனெங்கள் ேற்றும குயற்கயை உணரநது, 
அ்தற்கு ஏற்றெடி பெைல்ெடுமவபாம.

 ம்கபாெம குயறநது, ேனெததில் அைவற்ற ்கருயண 
நிரமபியிருக்கும. எளிை ேனி்தர்களுக்கு 
ேனெபபூரவேபா்கச் பெய்யும சினனெச்சினனெ உ்தவி்கள் 
மூலம ேற்றவர்களி்டமும ப்கபாய்டயுள்ைதய்த 
ஏற்ெடுத்த முைல்மவபாம.

 ெள்ளியிலும ்கல்லூரியிலும ெடித்தய்தத ்தபாணடி 
வபாழக்ய்க முழுக்்க ்கற்றுக்ப்கபாள்ை மவணடிைது 
ஏரபாைம இருக்கிறது எனெய்த உணரமவபாம. 
இருக்கும துயற ெபாரநது புதிை விஷைங்கயைக் 
்கற்று, திறயேயை வைரததுக்ப்கபாள்மவபாம. 

 முதுயேயின ்தபாக்்கம உ்டலில் ஏற்ெடுததும 
ேபாற்றங்கயை உணரமவபாம. மநபாய்்கள் வநது 
வருததுமமெபாது, உ்டல் மீ்தபானெ அக்்கயற 
அதி்கேபாகும. உ்டல்நியலயையும ேனெநியலயையும 
ஆமரபாக்கிைேபா்க யவததுக்ப்கபாள்மவபாம. 
ேற்றவர்களுக்கு முக்கிைததுவம ்தருவது 
மெபாலமவ, நேக்கும முக்கிைததுவம ப்கபாடுபமெபாம.   

 பி ரச்யனெ்கயையும பநருக்்கடி்கயையும 
ெநதிக்குமமெபாது்தபான நேக்கு ேனெ உறுதியும 
வலியேயும  கிய்டக்கிறது எனெய்தப 
புரிநதுப்கபாள்மவபாம. வபாழவின மெபா்தயனெ்கயைப 
புனனெய்கயு்டன எதிரப்கபாள்மவபாம. ஒவபவபாரு 
நிமி்டதய்தயும ேகிழச்சிைபா்க அனுெவிதது 
வபாழவ்தற்குக் ்கற்றுக்ப்கபாள்மவபாம.                      l

வாழ்க்கையில் அனுபவமும் முதிர்ச்சியும் கூடும்்பாது சில பாடஙகை்ை எல்்லாரும் 
கைற்று்க்கைாள்கிறார்கைள். அபபடி்க கைற்று்க்கைாள்ளும் பாடஙகை்ை வாழவில் பினபற்றுவது 
ஒன்ற, அந்த அனுபவத்து்ககு நாம் ் கைாடு்ககும் மரியா்்த. அந்தப பாடஙகைள் இ்்தா:

அனுபவம் கற்றுத் தரும் 
பாடஙகள்!
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மநபாெல் ெரிசு பெற்ற குழநய்த்கள் உரியேப 
மெபாரபாளி ய்கலபாஷ் ெதைபாரததியின ெமீெததிை 

மெடடி ஒனயறப ெடிதம்தன. ‘ய்கவி்டபெட்டவர்கள், 
குடுமெமினறித ்தவிக்கும ெபாயலச் சிறுவர்கள், 
அெயல்கள், பிச்யெக்்கபாரர்கள் எனறு இநதிைபாவின 
ேக்்கள் ப்தபாய்கயில் ஒரு ம்கபாடி குழநய்த்கள் 
இருக்கிறபார்கள்’ எனும அதிரச்சித ்த்கவயல அவர 
பெபால்லியிருக்கிறபார. அவர பெபானனெ ஒமர ஆறு்தலபானெ 
விஷைம, ்தமிழநபாடடில் அத்தய்கை சிறபார்களின 
எணணிக்ய்க இநதிைபாவிமலமை மி்கமி்கக் குயறவு 
எனெது. 

யுபனெஸம்கபாவின அறிக்ய்கபெடி, ஒவபவபாரு 
இரணடு பநபாடி்களுக்கும ஒரு குழநய்த 
ெள்ளியில் மெரக்்கபெட்டபால் கூ்ட இநதிைபாவில் 
அயனெவருக்குேபானெ பெபாதுக்்கல்வியை எடடி்ட 
ஒனறயர ஆணடு்கள் ஆகும. பெண்களுக்்கபானெ 
இ்ட ஒதுக்கீடு ேமெபா்தபாயவக் ப்கபாணடுவநது 
பவனறு விட்ட்தபா்க ேபார்தடடும ஒனறிை 
அரசு, நபாடடில் பெண்கல்வியின நியல 
எனனெ எனெய்த அறிநது்தபான 
மெசுகிற்தபா எனெது ெநம்த்கேபா்க 
இருக்கிறது.

அகில இநதிை அைவில் 
இனறு ஒனறபாம வகுபபில் 
மெரும 100 பெண குழநய்த்களில் 29 

குழநய்த்கள்்தபான ெள்ளிக்்கல்வியை முடிக்கிறபார்கள் 
(Dominic and Jothi survey - 2021). ்தமிழநபாடடில் 
அந்த எணணிக்ய்க 77 ஆ்க உைரநது நிற்கிறது. 
ெள்ளிக்குள் நுயழயும 100 பெண குழநய்த்களுமே 
ெள்ளிக்்கல்வி முடிததுக் ்கல்லூரியில் அடிபைடுதது 
யவக்்க மவணடும எனெது்தபான நம மநபாக்்கம. 

்தமிழ்கம இபெடி ்தனிதது உைரநதிருபெது 
பெண்கல்வி ெற்றிை நேது அக்்கயறயில் 
ேடடுேல்ல. பெண விடு்தயல, ெே உரியே குறித்த 
மெபாரபாட்டங்களும அ்தற்குக் ்கபாரணம. அத்தய்கை 
ஒரு பெரும மெபாரபாட்டதய்த ந்டததிக் ்கல்விபபுரடசியை 
ெபாதித்தவர, ்டபாக்்டர முததுலடசுமி பரடடி.

‘ேபா்தரபாய் பிறபெ்தற்ம்க நல்ல ேபா்தவம பெய்தி்டல் 
மவணடுேமேபா’ எனறு ே்கபா்கவி ெபாடிை அந்த 
1905-்களில்கூ்டத ம்தவ்தபாசி முயற எனும ஆெபாெக் 
ப்கபாடூரம நம ேணணில் இருந்தது. ம்தவ 

அடிைபார்கள் எனெப பெண குழநய்த்கயைக் 
ம்கபாயிலுக்கு மநரநது விடுகிற ெநபா்தனெ 

இநது அவலம அது. ம்கபாயில் 
திருவிழபாக்்களில் ெபாடி ஆடி 
ெக்்தர்கயையும ்க்டவுயையும 
ேகிழவிக்்க எனறு பெபாதுவில் 
பெபால்லபெட்டபாலும, ஊர 
்மீனில் இருநது ம்கபாயில் 

அரச்ெ்க ர  வயர  ்தங்கைது 

தேவோசி முறைறை ஒழிதே 
ேமிழகக் கல்விப் புரட்சி!
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ஆெபாெ இச்யெ்கைபால் ெபாமெபா்கக் ப்கபாததிக் கு்தறி 
ப்கபானறு மெபாட்டபால்கூ்டச் ெட்டம ்தயலயி்ட முடிைபா்த 
ப்கபாடூரதய்தச் ெநபா்தனெம அரஙம்கற்றி வந்தது. 
இனறு இய்த வபாசிக்கும ெலரும நமெ முடிைபாேல் 
திய்கக்்கலபாம. அந்த அைவிற்கு நபாம அய்தத 
்தமிழ்க ேணணிலிருநது அ்கற்றி விடம்டபாம. ஆனெபால், 
உத்தரபபிரம்தெம ப்தபா்டஙகி பீ்கபார, ரபா்ஸ்தபான, 
ஏன, ஆநதிரபா, ்கரநபா்ட்கபாவின சில ெகுதி்களில்கூ்ட 
இனறும ப்தபா்டரகிறது. 

இந்தக் ப்கபாடிை நய்டமுயறக்கு முற்றுபபுள்ளி 
யவத்தவர, ்தமிழ்கப பெபாதுக்்கல்விப மெபாரபாளிைபானெ 
்டபாக்்டர முததுலடசுமி. அவர வபாழக்ய்கமை ஒரு 
மெபாரபாட்டம ஆகும. வீடடில் ஒரு வபாரம உணணபா-
ெசிபமெபாரபாட்டம ந்டததிப ெள்ளிக்குச் பெனறமெபாது, 
்தமிழ்கததிமலமை ெள்ளியில் (வருய்கப ெதிவில் 
அயணநது) மெரக்்கபெட்ட மு்தல் பெண குழநய்த 
ஆனெபார அவர. 1886 ் ூயல 30-ல், புதுக்ம்கபாடய்ட 
ே்கபாரபா்பா ்கல்லூரியின மு்தல்வர நபாரபாைணெபாமிக்கும 
ெநதிரமேபாளுக்கும ே்கைபா்கப பிறந்தவர. ்கல்லூரி 
மு்தல்வரபா்க இருந்தபாலும அனறு ்தன ே்கயை 
்கல்விக்கூ்டம அனுபெ முடிைபாது. ெமூ்கததில் 
நிலவிை பெண அடியேச் ெட்டங்கள் அபெடி. ஆனெபால் 
முததுலடசுமி ்தன ்தநய்தயின புத்த்க அலேபாரிமை 
்கதி எனறு வைரந்தபார. வீடடிமலமை அவருக்கு, 
்தநய்த ்தன ஓய்வு மநரததில் ்கல்வி மெபாதித்தபார. 
்தபாய் அவயர அவவபமெபாது ெள்ளிக்குக் கூடடிச் 
பெனறு ெள்ளியின வரபாந்தபாவில் உட்கபாரயவதது 
ெபா்டங்கயைச் பெவிேடுக்்க யவபெபாரபாம. பிறகு 
மெபாரபாடி அம்த ெள்ளியில் உள்மை உட்கபாரந்தபார அவர.

அந்தக் ்கபாலதது பேடரிகுமலஷன ம்தரயவ 
(இனயறை ெத்தபாம வகுபபு) ஆண உய்டயில் பெனறு 
எழுதிைவர முததுலடசுமி. பெனயனெ ேபா்கபாண 
(அனயறை ்தமிழ்கம, ம்கரைம 
ேற்றும ஆநதிரபாவின பெரும ெகுதி) 
அைவில் மு்தலி்டம பெற்றபார. இது 
எபெடி? அவர ஒரு பெண ஆயிற்மற 
எனெச்  ெ ந பா ்தனெவபாதி்களும 
ஆண ஆதிக்்க பவறிைர்களும 
பவகுணப்டழுந்தனெர. வீடடிற்ம்க 
ப ்த ரி ை பா ே ல்  ்தன  ்த நய்த 
மு்தல்வரபா்க இருக்கும ே்கபாரபா்பா 
்கல்லூரிக்ம்க விணணபபித்தபார 
அவர. அவரது ்தநய்தமை ேனுயவ 
நிர பா்கரித்தபா ர .  ஏபனெனில் , 
‘்கல்லூரியில் பெணணபா’ எனறு 
ெழயேவபாதி்கள் மெபாரக்ப்கபாடி 
தூக்கினெர. ஆனெபால் ்கல்வியில் 
அவரது ஆரவதய்த அறிந்த 

புதுக்ம்கபாடய்ட ேபாரத்தபாண்ட யெரவ ப்தபாணய்டேபான 
ரபா்பா ்கல்வி உ்தவிதப்தபாய்கமைபாடு அவர ்கல்வி ்கற்்க 
இ்டேளித்தது வரலபாறு. 

இவவபாறு ்தமிழ்கததில் ்கல்லூரி பெனற மு்தல் 
பெண எனற பெருயேக்குரிை முததுலடசுமி, பெனயனெ 
ேருததுவக் ்கல்லூரியில் அறுயவ சிகிச்யெததுயறயில் 
நுயழந்தமெபாது, அததுயறயில் மு்தல் ேபாணவரபா்கத 
ம்தரச்சிபெற்று ்தங்கபெ்தக்்கம பவனறவர. 
பெண்கள் ேற்றும குழநய்த்கள் ஆமரபாக்கிைம 
குறிதது இஙகிலபாநதில் நய்டபெற்ற ெயிற்சிக்கு 
அவர ம்தரவபானெபார. ‘பெண ்க்டல் ்தபாண்டக்கூ்டபாது’ 
(மீணடும ெநபா்தனெம) எனறு குடுமெமே எதிரத்தமெபாது, 
்டபாக்்டர டி.சுந்தரபரடடி எனெவயரத (ெமூ்க-மெபாரபாட்ட 
வபாழவில் ்தயலயி்டக்கூ்டபாது எனும நிெந்தயனெயு்டன) 
திருேணம பெய்துப்கபாணடு ்டபாக்்டர முததுலடசுமி 
பரடடிைபா்க 1914-ல் இஙகிலபாநது பெனறபார. அபெடி 
அவர ெைணிக்்க நிதியு்தவி பெய்்த ேபாேனி்தர, 
நீதிக்்கடசித ்தயலவர ெனெ்கல் அரெர ஆவபார. 
இஙகிலபாநதில் அனனி பெெனட அமயேைபாயரச் 
ெநதிதது இநதிை ே்களிர ெங்கம அயேக்்க ஆ்தரவு 
ம்கட்டபார.

இநதிைபா திருமபிைமெபாது ்தபான ஒரு ம்தவ்தபாசிக்குப 
பிறந்தவர எனும அவதூறு பிரெபாரம ்தன மீது 
வீெபெடுவய்த அறிநது ப்கபாதித்தபார அவர. ்தனெது ்தபாய் 
ெநதிரமேபாள் இயெமவைபாைர ெமூ்கதய்தச் மெரந்தவர 
எனெ்தபால் இபெடிப ெழிக்கும ெநபா்தனெச் ெதியை 
முறிைடிக்்க, பெண்கல்விப மெபாரபாளிைபா்க ஆனெபார 
முததுலடசுமி. அய்டைபாறில் உள்ை ்தன இல்லததில் 
அவயவ இல்லம எனும அந்தக் ்கல்விபபுரடசியைத 
ப்தபா்டஙகினெபார. நபாேக்்கல் பெனறபார. ம்கபாயிலுக்கு 
மநரநது வி்டபெடடுத ம்தவ்தபாசி்கள் ஆக்்கபெட்ட 
பெண குழநய்த்கைபானெ ேஙய்க, ேபாலதி, ெபாந்தபா 

ஆகிைவர்கயை மீடடுத ்தனெது 
அவயவ இல்லததில் மெரத்தபார. 
அவர்கள் ஏழு, எடடு வைம்த ஆனெ 
பிஞசுக் குழநய்த்கள். அவயவ 
இல்லததிற்கு ்கடும எதிரபபு 
கிைமபிைது. நீதிக்்கடசி அவயர 
ஆ்தரிதது, பெனயனெ ேபா்கபாண 
ெட்டமேலயவ உறுபபினெரபாக்கி 
அதி்கபாரம அளித்தது வரலபாறு.

்ட பா க் ்ட ர  முததுலடசுமி 
ப ர ட டி  ெ ட ்ட ம ே ல ய வ 
து ய ண த ்த ய ல வ ர பா கி 
கு ழ ந ய்த ்க ள்  திரு ேணத 
்தடுபபுச் ெட்டம, ம்கபாயில்்களில் 
ம்தவ்தபாசி முயற ஒழிபபுச் ெட்டம, 
வியலேபா்தர ்தடுபபுச் ெட்டம எனெ 
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அடுத்தடுதது ெபாதித்தபார. இநதிைபா விடு்தயல அய்டயும 
முனமெ, ்தமிழ்கததில் 1930-ம ஆணம்ட இந்தச் 
ெட்டங்கள் ேபா்கபாண அரெபால் இைற்றபெடடுவிட்டனெ. 
பெண்களின திருேண வைய்த 14 ஆ்கவும பிறகு 
16 ஆ்கவும உைரததிைவர அவர. ‘உ்டன்கடய்ட 
ஏறும ப்கபாடுயேயின வலி சில நிமி்டங்கள்்தபான. 
ஆனெபால் குழநய்தத திருேணம, குழநய்தப பிரெவ 
வலி, குழநய்தப ெருவ ய்கமயேக்ம்கபாலம, இயவ 
வபாழநபாள் முழுதும வலி ்தருெயவ. இ்தற்குக் ்கல்வி 
ஒனமற ேபாற்று’ எனெ முழஙகிைவர அவர. உபபு 
ெததிைபாகிர்கப மெபாரபாட்டததில் ே்கபாதேபா ்கபாநதி ய்கது 
பெய்ைபெட்டமெபாது, அ்தற்கு எதிரபபு ப்தரிவிதது 
பெனயனெ ேபா்கபாண ெட்டமேலயவ உறுபபினெர 
ெ்தவியை முததுலடசுமி ரபாஜினெபாேபா பெய்்தபார.

அவயவ இல்லம, ம்தவ்தபாசி முயறயிலிருநது 
மீட்கபெட்ட பெண்களுக்்கபானெ ்கல்வி நியலைம 
ேடடுேல்ல, அெயல்கள், ய்கவி்டபெட்ட பெண்கள், 
இைம ய்கமபெண்கள், விெெபாரததிலிருநது 
மீட்கபெட்டவர்கள் எனறு 700-க்கும மேற்ெட்ட 
பெண குழநய்த்கள் ்கல்வி்கற்ற புரடசியின புைல் 
யேைேபா்கத தி்கழந்தது. ‘பெண்களுக்கு, அதுவும 
ம்தவ்தபாசி்களுக்குப ெடிபபு ஏறபாது’ எனெக் ம்கலி 
மெசிை ெமூ்கததில், ்தபான மீட்டவர்களில் ெபாந்தபாயவ 
ேருததுவரபாக்கிக் ்கபாடடினெபார ்டபாக்்டர முததுலடசுமி. 

ேஙய்க ஒரு சிறந்த ேருததுவச் பெவிலிைரபா்கவும, 
ேபாலதி ஒரு ெள்ளித ்தயலயே ஆசிரியைைபா்கவும 
உைரநது ்கபாடடினெபார்கள்.

1947, இநதிை விடு்தயலயினமெபாது ப்டல்லி 
பெஙம்கபாடய்டயில் மு்தல் பிர்தேர ெணடி்த ் வஹரலபால் 
மநரு மு்தனமு்தலில் ம்தசிைக் ப்கபாடி ஏற்றிை 
நி்கழவில் ெஙம்கற்்க அயழக்்கபெட்ட சிலரில் ஒருவர 
்டபாக்்டர முததுலடசுமி. ம்தவ்தபாசி முயறயிலிருநது 
மீட்கபெடடுக் ்கல்வி ்கற்ற ஆறு ேபாணவி்களு்டன 
அவர ்கலநது ப்கபாண்டது எத்தயனெ பெரிை எழுச்சிச் 
பெய்தி. முததுலடசுமி அமயேைபார, ்தபான ப்தபா்டஙகிை 
பெனயனெ அய்டைபாறு புற்றுமநபாய் ேருததுவேயனெயின 
்தயலயேப பெபாறுபயெ ்டபாக்்டர ெபாந்தபாவி்டம 
ஒபெய்டத்ததும, ்தனனி்கரற்ற மெயவயின உல்க 
அய்டைபாைேபா்க ்டபாக்்டர ெபாந்தபா வரலபாற்றில் இ்டம 
பெற்றதும ்தமிழ்கக் ்கல்விப புரடசியின ே்கத்தபானெ 
ெபா்தயனெ! 

்தமிழ்கப பெபாதுக்்கல்வி - குறிபெபா்கப பெண 
்கல்வியின அைரபா்த மெபாரபாளிைபானெ ்டபாக்்டர  
முததுலடசுமி பரடடியை நபாம ேறக்்கமவ கூ்டபாது. 
‘்டபாக்்டர முததுலடசுமி - ஒரு ெ்கபாப்தம’ எனும 
்தயலபபில் ்டபாக்்டர ெபாந்தபா எழுதியுள்ை நூல், ்கல்விச் 
பெைல்ெபாட்டபாைர்கள் அயனெவரும ்கணடிபெபா்க 
வபாசிக்்க மவணடிை நூல்.                                       l
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வலியேைற்ற ஒருவயனெ, வலியேைபானெ ஒருவன 
ப்தபா்டரச்சிைபா்கச் சுரணடுகிறபான, அடிக்கிறபான, 

ப்தபால்யல பெய்கிறபான. வலியேைற்றவன, சூழநியல 
்கபாரணேபா்க எதிரபபு ப்தரிவிக்்கபாேல் இருக்்கலபாம. 
ஆனெபால் அவன ேனெம, ெழிவபாஙகும ஒரு ்தருணதய்த 
எதிரெபாரதம்த இருக்கும.

ஏபனெனறபால், இரணடு ேனி்த உ்டல்்கள் மவறு 
மவறபா்க இருக்்கலபாம. அயவ பிறந்த சூழநியல 
மவறு மவறபா்க இருக்்கலபாம. ஆனெபால், ேனெதில் 
இருக்கும ்தனேபானெமும உணரவு்களும ெேேபா்கமவ 
இருக்கும. ஒருவர ்தனெக்குத தீஙகியழத்தபால், அய்த 
ேனெத்தபால் ்தபாஙகிக்ப்கபாள்ைமவ முடிைபாது. இய்தச் 
பெபால்லுமெடிைபானெ அழ்கபானெ ஈெபாப நீதிக்்கய்த இது: 

ஆடு ஒனறு மேய்ச்ெலுக்குப மெபாகும வழியில் 
அய்தப ெபாரத்தது. ஒரு சுவருக்கு அந்தப ெக்்கம 
இருக்கும திரபாடயெக் ப்கபாடி ஒனறு, எதிரெக்்கம 
்தன இைம ்தளிர்கயைக் ்கபாடடி நினறய்தப ெபாரத்தது. 
‘எபமெபாதும புல்யலத்தபாமனெ உணமெபாம. இபமெபாது 
புதுயேைபா்க ஏன திரபாடயெ இைம ்தளிர்கயைத 
தினனெக் கூ்டபாது’ எனறு நியனெத்தது.

பேல்ல சுவயர ஒடடி நினறு, எமபி ்தன ்கபாலபால் 
உ்டயல ஏற்றிக் ்கஷ்்டபெடடு அந்தத திரபாடயெத 

்தளிர்கயைத தினறது. அபமெபாது திரபாடயெக் 
ப்கபாடி மெசிைது.

‘‘மமம... நல்லபா ெபாபபிடு. எனமனெபா்ட இைம 
்தளிர்கயை நல்லபா ெபாபபிடு. ஊரல எவவைமவபா 
புல்லு வியைஞெபாலும எனயனெமை தினனு!’’

‘ ‘பெடி, ப்கபாடி உணெது என வழக்்கம. 
அபெடித்தபான உனயனெயும தினகிமறன’’ எனறது 
ஆடு.

‘‘அய்தத்தபான பெபால்கிமறன, நீ என இயல்கள் 
அயனெதய்தயும ெபாபபிடு’’ எனறது திரபாடயெக் 
ப்கபாடி.

ஆடு குழபெதது்டன திரபாடயெக் ப்கபாடியைமை 
ெபாரக்்க, திரபாடயெக் ப்கபாடி ப்தபா்டரந்தது. ‘‘எனயனெ 
மவர வயரக்கும கூ்டச் ெபாபபிடு. அபெடிச் 
ெபாபபிட்டபாலும நபான ேறுெடி வைரமவன!’’

‘‘வைரநது?’’ ஆடு ம்கட்டது.

‘ ‘வைரநது பவள்யைபபூ பூதது பிஞசு 
பிடிபமென...’’

‘‘பிஞசு பிடிதது..?’’

‘‘பிஞசு பிடிதது, பின ்கபாைபாகி, முதிரச்சிைபாகி 
சுயவைபானெ திரபாடயெப ெழேபாமவன!’’

‘‘ெழேபாகி எனனெ பெய்வபாய்?’’

‘‘ெழேபாகி, சுயவைபானெ திரபாடயெ ரெேபாமவன. 
அந்தத திரபாடயெ ரெதய்தத்தபான உனயனெக் 
்க்டவுளுக்குப ெலி ப்கபாடுக்குமமெபாது உன 
மேல் ப்தளிபெபார்கள். அபமெபாது நபான உனயனெ 
மநபாக்கிச் சிரிபமென’’ எனறது திரபாடயெக் ப்கபாடி. 
அபெடிச் பெபால்லுமமெபாது ம்கபாெத்தபால் திரபாடயெக் 
ப்கபாடியின உ்டல் குலுஙகிைது.

இந்த ஆமவெதய்தப ெபாரத்த ஆடு ெைநது 
நடுஙகிைது. ‘நேக்குத்தபான ்கபால்்கள் இருக்கினறனெ. 
ஓடி ஆ்டலபாம, திரபாடயெக் ப்கபாடிைபால் ந்கரமுடிைபாது 
எனெ்தபால், ம்கள்விமை இல்லபாேல் அய்தத தினனெலபாம 
எனறு நியனெத்தது ்தபபு. இந்தத திரபாடயெக் ப்கபாடி 
என ெலிக்குத தீரத்தேபா்க வருமவன எனெது வயர 
மைபாசிதது யவததிருக்கிறம்த’ எனறு நியனெதது 
ந்கரந்தது. அ்தனபிறகு திரபாடயெக் ப்கபாடி ெக்்கமே 
அது மெபா்கவில்யல.

எளிை ்கய்த எனறபாலும, வபாழக்ய்கயில் 
பினெற்றத்தக்்க  முக்கிைே பானெ ்கருதது 
இதில் இருக்கிறது. ஒரு ேனி்தன எதிரபபு 
ப்தரிவிக்்கவில்யலமை எனறு திருமெத திருமெ 
அவேபானெபெடுததுவது, சுரணடுவது ்தவறு எனெய்த 
இக்்கய்த நேக்குச் பெபால்கிறது. 

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்

எதிர்க்காத 
மனிதரை 

ஏய்ப்பது தவறு!
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ம்.இ.இ ம்தரவு, நீட ம்தரவு, ்தற்மெபாது ேததிைப 
ெல்்கயலக்்கழ்கங்களுக்்கபானெ க்யூட ம்தரவு 

எனறு நுயழவுத ம்தரவு்களும ்தகுதித ம்தரவு்களும 
அதி்கரித்தெடி இருக்கினறனெ. முனனெணிக் ்கல்வி 
நிறுவனெங்களில் எபெடிைபாவது பிள்யை்கயைச் மெரததுப 
ெடிக்்க யவததுவி்ட மவணடும எனற பெற்மறபார்களின 
எணணம, ம்கபாச்சிங ப்தபாழியலக் ப்கபாழிக்்க யவக்கிறது. 
இ்தற்கு மேபாெேபானெ உ்தபாரணம, ரபா்ஸ்தபான ேபாநிலததில் 
உள்ை ம்கபாட்டபா ந்கரம.   

ரபா்ஸ்தபான ேபாநிலததில் உள்ை ம்கபாட்டபா ந்கரதய்த 
‘ம்கபாச்சிங பென்டர்களின ்தபாை்கம' எனெபார்கள். நீட, 
ம்.இ.இ மெபானற ம்தரவு்களுக்குப ெயிற்சிைளிபெ்தற்்கபா்கச் 
சிறிதும பெரிதுேபா்க சுேபார 500 ெயிற்சி யேைங்கள் 
ம்கபாட்டபாவில் இருக்கினறனெ. ெல ெயிற்சி யேைங்கள் 
கூ்டமவ ெள்ளியையும ந்டததுகினறனெ. இநதிைபா முழுக்்க 
இருநது ேபாணவர்கள் ம்கபாட்டபாவுக்குச் பெல்கிறபார்கள். 
லடெங்களில் ்கட்டணம பெலுததி ம்கபாச்சிங மெரகிறபார்கள். 
பெைருக்குப ெள்ளியில் மெரததுவிடடு, முழுக்்க 
நுயழவுதம்தரவு்களுக்குக் ம்கபாச்சிங ப்கபாடுபெபார்கள். 
இபெடி ம்கபாட்டபாவில் இரணடு லடெததுக்கும மேற்ெட்ட 
ேபாணவர்கள் ம்.இ.இ, நீட ம்தரவு்களுக்்கபா்கப ெயிற்சி 
பெறுகிறபார்கள். ஒரு நபாளுக்கு 15 மு்தல் 18 ேணி மநரம 
ம்கபாச்சிங, கூ்டமவ ம்தரவு்களும ந்டத்தபெடும.

ம்கபாட்டபா மெபாலமவ இபமெபாது ப்தனனிநதிை 
ேபாநிலங்களின ம்கபாச்சிங யேைேபா்க யஹ்தரபாெபாத 
ேபாறிவருகிறது. ்தமிழநபாடடிமலபா, நபாேக்்கல் உள்ளிட்ட 
இ்டங்களில் இருக்கும பரசிப்டனஷிைல் ெள்ளி்கள் 
ெலவும ம்கபாச்சிங நிறுவனெங்களு்டன ஒபெந்தம 
பெய்துப்கபாணடு ெள்ளி வைபா்கததிமலமை ம்கபாச்சிங 
வகுபபு்கயை ந்டததுகினறனெ. 

ம்கபாட்டபா எனற ஒற்யற ம்கபாச்சிங யேைம 
மெபால ஒடடுபேபாத்த ம்தெமே ேபாறுவதில் ெல 
பிரச்யனெ்கள் உள்ைனெ. ம்கபாட்டபாவில் ்க்டந்த இரணடு 
ஆணடு்களில் ேடடுமே 38 ேபாணவர்கள் ்தற்ப்கபாயல 
பெய்துப்கபாணடிருக்கிறபார்கள். ேபாணவர்களுக்கு 
நமபிக்ய்க ப்கபாடுதது வபாழயவக்்க மவணடிை ்கல்வி, 
ஏன இபெடி ேபாறுகிறது? 

l ம்கபாச்சிங பென்டர்களில் லடெங்கயைக் 
ப்கபாடடிப ெடிதது, ஒரு ம்தரவில் அதி்க ேபாரக் 
எடுதது முனனெணி ்கல்வி நிறுவனெங்களில் 
மெரமுடியும எனற நியல வருமமெபாது, அந்தத 
ம்தரவின மீம்த ம்கள்வி எழுகிறது. எல்மலபாருக்கும 
ெேநியலப மெபாடடி வபாய்பயெ அது ்தருவதில்யல. 

l இந்த ஆணடு எம.பி.பி.எஸ மெரக்ய்கக்்கபானெ 
நீட ்தகுதித ம்தரவு எழுதி மு்தல் 50 இ்டங்கயைப 
பிடித்த ேபாணவர்களில் 38 மெரி்டம ‘தி இநதிைன 
எக்ஸபிரஸ’ நபாளி்தழ ஓர ஆய்வு ந்டததிைது. அந்த 
38 மெரில் ஒமர ஒருவயரத ்தவிர ேற்ற எல்மலபாருமே 
ம்கபாச்சிங பென்டர மெபாய் ெடித்தவர்கள் எனற 
உணயே அதில் ப்தரிைவந்தது. ஏற்்கனெமவ 
அரசுபெள்ளி ேபாணவர்களுக்கும ்தனிைபார ெள்ளி 
ேபாணவர்களுக்கும இய்டயில் பெரும ஏற்றத்தபாழவு 
நிலவும சூழலில், ம்கபாச்சிங பென்டர்கள் அந்த 
ஏற்றத்தபாழயவ இனனும அதி்கரிக்கினறனெ. 

l இனபனெபாரு ெக்்கம, ம்கபாச்சிங பென்டர்களில் 
ேபாணவர்களுக்குத ்தரபெடும அழுத்தம, 
அவர்கயை மிகுந்த ேனெ உயைச்ெலுக்கு 
ஆைபாக்குகிறது. தினெமும 15 ேணி மநரததுக்குக் 
குயறைபாேல் ப்தபா்டரச்சிைபா்க இரணடு, மூனறு 
ஆணடு்கள் ெடிபெது, அவர்கயை மிகுந்த 
ேனெமவ்தயனெயில் ்தள்ளுகிறது. வியைைபா்டமவபா, 
மவறு பெபாழுதுமெபாக்கு்களுக்ம்கபா வபாய்பபு 
அளிக்்கபெ்டபாேல், குடுமெதய்தப பிரிநதுவநது 
புதிை சூழலில் ்தஙகிப ெடிபெது அவர்களுக்கு 
மிரடசியை ஏற்ெடுததுகிறது. இய்தத ்தபாங்க 
முடிைபாேல்்தபான ெலர விெரீ்த முடிவு எடுக்கிறபார்கள்.   

இநே நினைனய மாற்ற என்ை வழி?

l ேபாணவர்களின ம்தயவக்கு ஏற்றெடி ்தரேபானெ 
உைர்கல்வி நிறுவனெங்கள் இல்யல எனெது்தபான 
இஙம்க பிரச்யனெ. ஒவமவபார ஆணடும ெல 
லடெம ேபாணவர்கள் எஞசினிைரிங ெடிக்்க 
ஆயெபெடுகிறபார்கள். ஆனெபால், ்தரேபானெ ்கல்வி 
நிறுவனெங்கள் இஙகு மி்கக்குயறவு. அவற்றில் 
மெரநது ெடித்தபால் ேடடும்தபான நல்ல எதிர்கபாலம 

உசசகட்ட உளைசசல் தரும் 
ககாசசிங் முளை!
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உணடு எனெ்தபால், எல்மலபாரும முடடி மேபாதுகிறபார்கள். 
ெரபாெரி ேபாணவர்கயைக்கூ்ட இஙகு மெரததுவிடும 
அைவுக்கு ம்கபாச்சிங பென்டர்கள் ேபாற்றும எனறு 
நமபி, ெலரும லடெங்கயைக் ப்கபாடடிப பிள்யை்கயைச் 
மெரக்கிறபார்கள். ேபாணவர்களின ம்தயவக்கு ஏற்ற 
அைவுக்கு நல்ல ்கல்வி நிறுவனெங்கள் பெருகினெபால், 
இந்தப மெபாடடி குயறயும. 

l அபேரிக்்கபாவில் நமெர 1 ்கல்வி நிறுவனெததுக்கும, 
சுேபாரபானெ ்கல்வி நிறுவனெததுக்கும இய்டமை 
இய்டபவளி மி்கக் குயறவபா்க இருக்கும. சுேபாரபானெ 
்கல்வி நிறுவனெததில் கூ்ட நல்ல மெரபாசிரிைர்கள் 
இருபெபார்கள், ெபா்டததிட்டம நவீனெ ேபாற்றங்களு்டன 
இருக்கும, ்தரேபானெ ்கல்வி ெபாததிைம. அதுமெபானற 
நியல இஙம்க வர மவணடும. 

l ம்கமெஸ இன்டரவியூக்்கள் ெற்றி பவளிைபாகும 
பெய்தி்கள், பெற்மறபார்கள் ேனெய்தப பெரிதும 
ெபாதிக்கினறனெ. ‘ஐ.ஐ.டி ேபாணவருக்கு ஆணடுக்கு 
ஒரு ம்கபாடி ரூெபாய் ெமெைததில் மவயல’ எனறு ஒரு 
பெய்தி பவளிைபாகுமமெபாது, அந்த இ்டததில் ்தங்கள் 
யெையனெப பெபாருததிப ெபாரக்கிறபார்கள் ெலர. ஐ.ஐ.டி-
யில் ெடிக்கும ஆயிரக்்கணக்்கபானெ ேபாணவர்களில் 
ஒனறிரணடு மெருக்கு ேடடுமே இபெடி உைர 
ெமெைம கிய்டக்கும. ேற்றவர்கள் ெரபாெரி ஊதிைமே 

பெறுகிறபார்கள் எனற உணயேயைப ெலரும 
்கவனிபெதில்யல. 

l உைர்கல்விக்கு அரசு ஒதுக்கும நிதி 
மி்கக்குயறவு. பேபாத்த உள்நபாடடு உற்ெததியில் 
பவறும 0.7% அைவுக்ம்க உைர்கல்விக்குப மெபாகிறது. 
வைரந்த நபாடு்களு்டன ஒபபிடுய்கயில் இது மி்கக் 
குயறவு. இதிலும, ேததிை அரசின ஒதுக்கீடு 
பெருேைவு ஐ.ஐ.டி மெபானற நிறுவனெங்களுக்ம்க 
மெபாகிறது. இநதிை உைர்கல்விச் சூழல் ேபாற மவணடும. 
இனனும நியறை ஐ.ஐ.டி ேற்றும என.ஐ.டி, ேததிைப 
ெல்்கயலக்்கழ்கங்கள் உருவபாக்்கபெ்ட மவணடும. 
ேபாநில அரசு்களின ்கல்வி நிறுவனெங்களும 
வைரதப்தடுக்்கபெ்ட மவணடும. ்தரேபானெ ்தனிைபார 
்கல்வி நிறுவனெங்களுக்கு அரசு ஆ்தரவு கிய்டக்்க 
மவணடும. 

l ்கல்விக்்க்டன நய்டமுயற்கள் இபமெபாது 
மி்கவும சிக்்கலபாகி இருக்கினறனெ. இந்தநியல ேபாற 
மவணடும. ஆஸதிமரலிைபா மெபானற நபாடு்களில், 
்கல்விக்்கட்டணததில் ஒரு ெகுதியை ேடடும 
ெடிக்குமமெபாது பெலுததிவிடடு, மவயலக்குப மெபானெ 
பிறகு மீதியைச் பெலுததும நய்டமுயற இருக்கிறது. 
இநதிைபா இதுமெபானற ேபாற்றங்கயை அரவயணக்்க 
மவணடும.                                                             l
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விவத �யிற்சிப் �ட்டவை!  
அ்கரம விய்த ேபாணவர்களின ்கற்றயல மேமெடுததும வய்கயில் ெல பெைல்ெபாடு்கள் ்தரபெடுகினறனெ. 

அவற்றில் முக்கிைேபானெ ஒனறு, அ்கரம ெயிற்சிப ெட்டயற. மு்தல் ஆணடு ெயிலும அ்கரம விய்த ேபாணவர்களுக்கு 
பெனயனெ ெதைெபாேபா ெல்்கயலக்்கழ்கததில் 26.08.2023 ேற்றும 27.08.2023 ஆகிை இரணடு நபாட்கள் ெயிற்சிப 
ெட்டயற ந்டந்தது.

மு்தல் நபாளில் ‘நபான ைபார, எணணம, பெைல்’ ெற்றிை ெயிற்சி ப்கபாடுக்்கபெட்டது. அய்தத ப்தபா்டரநது 
ேறுநபாளில் ஒருவருக்ப்கபாருவர ெழ்கவும உயரைபா்டவும சில பெபாழுதுமெபாக்கு அேரவு்கள் ந்டத்தபெட்டனெ. 
அடுதது, ேனெய்தக் ்கவரும ெல்மவறு மவடிக்ய்க்கள் திறந்தபவளி அரஙகில் ந்டத்தபெட்டனெ. 

இய்தத ப்தபா்டரநது இையேப ெருவம ப்தபா்டரபுய்டை ேபாற்றங்கள் ேற்றும ேனி்த விழிபபுணரவில் அ்தன 
்தபாக்்கங்கள் குறிதது ெகிரநதுப்கபாள்ைபெட்டது. பினபு ெமூ்க விழிபபுணரவின முக்கிைததுவம ேற்றும 
பெபாறுபபு்கயை ேபாணவர்களு்டன நிபுணர ெகிரநதுப்கபாண்டபார. அ்தயனெத ப்தபா்டரநது 18 ்தனனெபாரவலர்கள் 
(வழி்கபாடடி) ேபாணவர்களுக்குத ம்தரநப்தடுக்்கபெட்டனெர. ெபாலினெ உணரதிறன, ெபாலினெச் ெேததுவம ெற்றியும 
ேபாணவர்களுக்கு எடுததுயரக்்கபெட்டது. துயறமநபாக்குநியல குறித்த வழி்கபாடடு்தல், சீனிைர ேபாணவர்கள் 
மூலம ்தரபெட்டது.

ரதடல் �யிற்சிப் �ட்டவை! 
அ்கரம விய்தத திட்டததில் 2022-ம ஆணடு மெரந்த ேபாணவர்களுக்குத ம்த்டல் ெயிற்சிப ெட்டயற 

நய்டபெற்றது. ேபாணவர்கள் ெடிக்கும துயற்கள் அடிபெய்டயில் இது 10 வி்தேபா்கப பிரிக்்கபெட்டது. துயற 
ெபாரந்த ஆளுயே்கள் வநது ேபாணவர்களு்டன ்கலநதுயரைபாடினெர. ேபாணவர்களின ெமூ்க மநபாக்ய்கயும  
மவயலவபாய்பயெயும தூணடும ம்த்டலபா்க இந்தப ெயிற்சிப ெட்டயற இருந்தது.

Bio Chemistry ேபாணவர்கள், அததுயறக்்கபானெ பவளிநபாடடு மவயலவபாய்பபு்கள் ேற்றும உைர்கல்வி ெற்றி 
அறிநதுப்கபாண்டனெர. Computer ேபாணவர்கள், ப்தபாழில் நிறுவனெங்களில் அவர்களுக்கு இருக்கும வபாய்பபு்கள் 
ெபாரநது அவர்களின ம்த்டல்்களும ்கற்றல்்களும எனனெ எனெய்த அறிநதுப்கபாண்டனெர. Engineering 
ேபாணவர்கள், IOT - Internet of things, AI Basics, Swan Technology ேற்றும Computer vision மெபானற 
ெயிற்சி்கள் பெற்றனெர. இலக்கிைம ெடிக்கும ேபாணவர்கள், பேபாழியில் ஆளுயே பெற்று, ்கற்ெயனெத திறயனெ 
வைரததுக்ப்கபாண்டபால் எதிர்கபாலததில் பெறும வபாய்பபு்கள் எனபனெனனெ எனறு அறிநதுப்கபாண்டனெர. இபெடி 
ஒவபவபாரு துயற ேபாணவர்களுக்கும, ்தங்களின ம்த்டல் எதுவபா்க இருக்்க மவணடும எனெய்த உணரததும 
வய்கயில் ெயிற்சிப ெட்டயற அயேந்தது.
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விவத மாணைர்களுக்குத் தூணடல் �ட்டவை! 
அ்கரம ெயிற்சிப ெட்டயற, ேபாணவர்களின திறன ேற்றும திறயே்கயை மேமெடுததுவ்தற்்கபா்கத ப்தபா்டரநது 

பெைல்ெடடு வருகிறது. 2023-ம ஆணடு விய்தத திட்டததில் மெரந்த ேபாணவர்களுக்கு, பெனயனெ ெதைெபாேபா 
ெல்்கயலக்்கழ்கததில் இரணடு நபாட்கள் ெயிற்சிப ெட்டயற ந்டந்தது. அதில் ஒருவருக்ப்கபாருவர ெழ்கவும 
உயரைபா்டவும சில பெபாழுதுமெபாக்கு அேரவு்கள் ந்டத்தபெட்டனெ. இய்தத ப்தபா்டரநது ்தனனெபாரவக் குழுவினெரபால் 
மநபாக்குநியல அேரவு ேபாணவர்களின பெற்மறபார்களுக்கு ந்டத்தபெட்டது. அடுதது திரு. ப்ைச்ெநதிரன 
ேற்றும அவரது குழுவினெர ேனெய்தக் ்கவரும ெல்மவறு ந்டவடிக்ய்க்கயை ந்டததினெர. சிறந்த ்தயலவர்களின 
உதமவ்கமூடடும ்கய்த்கள் ேபாணவர்களுக்குச் பெபால்லபெட்டனெ. அடுத்த இையேப ெருவ ேபாற்றங்கள் ேற்றும 
அவற்றின ்தபாக்்கங்கயை திருேதி. விேலபா அவர்கள் ெகிரநதுப்கபாண்டபார. 

ெமூ்க விழிபபுணரவின முக்கிைததுவம ேற்றும பெபாறுபபு்கயை ேபாணவர்களு்டன ெகிரநதுப்கபாண்டபார 
திருேதி. ேதிவதினி. இநதிைபாவிலும பவளிநபாடடிலும உள்ை உைர்கல்வி வபாய்பபு்கள் ேற்றும கிய்டக்கும 
உ்தவிதப்தபாய்க்கள் ெற்றி திரு. வி்ய் ெகிரநதுப்கபாண்டபார. அ்தயனெத ப்தபா்டரநது திருேதி. பஷரின ‘நபான 
ைபார’ எனற ்தயலபபில் உதமவ்கமூடடும ்கய்தயைப ெகிரநதுப்கபாண்டபார. 
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ஒரு குடுமெததில் இருக்கும நபானகு மெர்களுக்குள், 
உறவு்கயைப ெரபாேரிபெ்தற்்கபானெ ்கற்றல் எபெடி நி்கழகிறது 

எனெ்தற்்கபானெ நபானகு ெமெவங்கள் இயவ. 

அபெபாவும அமேபாவும ்கபாரில் மெபாய்க்ப்கபாணடிருந்தனெர. 
அமேபா ்கபார ஓட்ட, அபெபா அருகில் அேரநது வந்தபார. 
இருவரும மெசிக்ப்கபாணம்ட வந்தனெர. உயரைபா்டல் 
நினற ஒரு ்தருணததில், அமேபாவுக்கு மலெபா்கத தூக்்கம 
வந்தது. தூக்்கக் ்கலக்்கததில் ய்க்கள் ்தைரநதுவி்ட, ்கபார 
தியெேபாறிச் ெபாயலமைபாரம பெனறு ஒரு ேரததில் மேபாதிைது. 
நல்லமவயைைபா்கக் ்கய்டசி நிமி்டததில் அவர பிமரக் பிடிக்்கமவ, 
்கபாருக்கும அவர்களுக்கும பெரி்தபா்கச் மெ்தபாரம இல்யல. 

விஷைம ம்கள்விபெடடு ே்கன ெ்தறிப மெபாய் வநது 
விெபாரிக்்க, ‘‘ஆேபாம, ்கபார ஓடடுமமெபாம்த நபான தூஙகிடம்டன. 
அபெபா ஒழுங்கபா ்கவனிச்சிருந்தபா இது ஆகியிருக்்கபாது’’ எனறு 
அமேபா அவர மீது ெழி மெபா்ட, அபெபா திய்கத்தபார. 

இனபனெபாரு நபாள்… ‘‘என பிறந்தநபாயைக்கூ்ட நியனெவு 
யவதது வபாழததுச் பெபால்லவும இல்யல, ெரிசும வபாஙகித 
்தரவில்யல’’ எனறு ம்கபாபிததுக்ப்கபாண்டபார அமேபா. ‘அ்ட்டபா, 
எபெடி ேறநம்தபாம’ எனறு அபெபா திய்கத்தபாலும, அழ்கபா்கச் 

அந்த அனுபேம் 
வபோதும்!

ெேபாளித்தபார. ‘‘உனெக்குத்தபான எபமெபாதும 
வை்தபாவம்த இல்யலமை! அபெடிமை 
இருக்கிறபாய். அ்தனெபால் எனெக்கு ்பாெ்கம 
வரபாேல் மெபானெது’’ எனறு அவர பெபால்ல, 
அமேபா அயேதிைபாகிவிட்டபார.  

ே்கள் திடீபரனெ ஒரு நபாள் வநது, ‘‘எனெக்கு 
மஹபாட்டல்ல மவயல கிய்டச்சிருக்கு. 
கிச்ெயனெயும ப ரஸ்டபா ரனடய்டயும 
சுத்தேபாவும அழ்கபாவும வச்சிக்்கறது என 
மவயல’’ எனறு ெநம்தபாஷேபா்கச் பெபானனெபாள். 

அமேபாவுக்குத திய்கபபு. ‘‘ஆச்ெரைேபா 
இருக்ம்க! நீ வீடடுல ்கபாபி குடிச்ெ 
்டமையரக்கூ்டக் ்கழுவினெது இல்யலமை. 
இய்தபைல்லபாம எபெடிச் பெய்மவ?’’ எனறு 
ம்கட்டபார. ‘‘இத்தயனெ வருஷேபா நீ மவயல 
பெய்்தய்த எல்லபாம மவடிக்ய்க ெபாரதம்தமனெ, 
அந்த அனுெவம மெபாதும அமேபா’’ எனறபாள் 
ே்கள்.

தினெமும நணெர்களு்டன ஊர 
சுற்றிவிடடுத ்தபாே்தேபா்க வீடடுக்கு 
வநதுப்கபாணடிருந்த ே்கயனெக் ்கடுயேைபா்கக் 
்கணடித்தபார அபெபா. அ்தனெபால் ஒருநபாள் 
ம்கபாபிததுக்ப்கபாண்ட அவன, ‘ ‘நபான 
வீடய்டவிடடு மெபா்கப மெபாகிமறன’’ எனறு 
அறிவித்தபான. ஒரு மெக் எடுதது யவதது, 
்தன துணி்கள், புத்த்கங்கள், பெபாருட்கயைச் 
மெ்கரிதது அதில் அடுக்்கத ்தைபாரபானெபான. 

‘‘இந்த வைசுல இவனுக்கு எபெடி இபெடி 
ஒரு நியனெபபு வந்தது?’’ எனறு அமேபா 
்கலங்க ஆரமபித்தபார. அபெபா நி்தபானெேபா்க 
ே்கயனெ அணுகினெபார. ‘‘வீடய்ட விடடுப 
மெபா்கப மெபாமற, ெரி! ெசி எடுத்தபா எனனெ 
பெய்மவ?’’ எனறபார. ே்கன மைபாசிதது, 
‘‘வீடடுக்கு வநது ெபாபபிடடுடடுத திருமெப 
மெபாயிடுமவன’’ எனறபான. 

‘‘ெணம தீரநது மெபானெபா எனனெ பெய்மவ?’’ 
எனற்தற்கு, ‘‘வீடடுக்கு வநது உங்ககிட்ட 
ம்கடமென’’ எனறபான. ‘‘துணிபைல்லபாம 
அழுக்்கபாகிட்டபா?’ ’ எனறு ம்கட்டதும, 
‘‘அமேபாகிட்ட ப்கபாணடுவநது ப்கபாடுதது 
துயவக்்கச் பெபால்மவன’’ எனறு ெதில் 
பெபானனெபான.

அபெபா உ்டமனெ அமேபா ெக்்கம திருமபி, 
‘ ‘யெைன வீடய்டவிடடு ஓடிப மெபா்க 
நியனெக்்கயல. நமே ்கனடமரபால் இல்லபாே 
ஹபாஸ்டல்ல ்தங்க நியனெக்கிறபான’ ’  
எனறபார.                                                l
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